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TỊNH NGHIỆP TAM PHƯỚC - HIẾU THÂN TÔN SƯ
Tập 1

Chủ giảng: Thầy Hồ Tiểu Lâm
Giảng từ ngày 31/12/2010 - 1/1/2011

Địa điểm: Hội trường số 1 tại trung tâm triển lãm Singapore
Cẩn dịch: Ban biên dịch Tịnh Không Pháp Ngữ

Các vị pháp sư, các vị đồng học, các vị khách quý, xin chào buổi chiều tốt 
lành!

Ban đầu đề mục này là bài khải thị về văn hóa truyền thống đưa doanh nghiệp 
hướng tới thành công. Ý của lão pháp sư là [muốn tôi] giảng về những thể hội 
của bản thân trên phương diện hiếu kính cha mẹ. 

Ngài nói với tôi: “Tam thế chư Phật tịnh nghiệp chánh nhân là tịnh nghiệp 
tam phước. Câu đầu tiên của phước thứ nhất là hiếu dưỡng cha mẹ ”. Ngài nói: 
“Năm nay con có được một số thể hội rất sâu sắc, cần phải đem những thể hội 
này ra cúng dường đại chúng ”.

Trước khi giảng thì tôi xin nói rõ, tôi là một đứa con không hiếu kính, do 
vậy lúc đầu tôi nói với lão pháp sư, tôi nói: “Con có thể không giảng chủ đề này 
không, bởi vì đây là điều con làm kém nhất ”.

Lão pháp sư nói: “Hiện nay rất nhiều người đều không làm, con từ không 
làm đến làm, sự chuyển biến này rất quan trọng, nên cần đem ra khích lệ mọi 
người ”.

Tôi nói: “Thầy muốn như vậy thì con sẽ chia sẻ [với mọi người] vài mẩu 
chuyện xảy ra khi con sống cùng cha mẹ từ cuối tháng 7 năm nay đến lúc cha con 
vãng sanh ngày 28 tháng 11. Từ tháng 8, 9, 10, 11 bốn tháng này là khoảng 120 
ngày ”.

Tôi là một nhà doanh nghiệp, vì sao phải hiếu dưỡng cha mẹ, hiếu dưỡng 
cha mẹ có quan hệ gì với việc kiếm tiền. Vâng! Hiếu dưỡng cha mẹ rất tốt, là việc 
nên làm, là một loại mỹ đức, nhưng nó có quan hệ gì đối với sự nghiệp của tôi, 
với gia đình nhỏ của tôi, với sức khỏe của tôi? Có thể giúp tôi kiếm tiền không? 
Có thể giúp tôi thi lên đại học không? Có thể giúp tôi thi lên nghiên cứu sinh 
không? Có thể giúp tôi ra nước ngoài học chuyên sâu không? Có thể giúp tôi có 
một thân thể tốt không? Nếu hôm nay chúng ta không đem việc hiếu dưỡng cha 
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mẹ liên hệ với lợi ích thực tế trước mắt chúng ta, không đem đạo lý giảng nói rõ 
ràng thì mọi người rất khó có thể quay đầu lại để thực hành hiếu đạo. [Vì] hiện 
nay là xã hội thương nghiệp, hiện nay là một xã hội cạnh tranh, xã hội khoa học 
kỹ thuật. Do vậy tôi khuyên mọi người hiếu không phải là kích động, cũng không 
phải là cảm động mà là muốn đem lý luận thực tế nói rõ ràng cho mọi người. Khi 
các bạn rõ lý rồi, các bạn tự nhiên sẽ trở về nhà hiếu kính cha mẹ, do vậy cuối 
tháng 7 sau khi từ Hồng Kông trở về, tôi về bên cạnh cha mẹ, chân thành làm một 
người con trai trong 4 tháng.

Phật trong Kinh điển đã nói, lão Hòa Thượng Tịnh Không của chúng ta cũng 
nói, và Ấn Quang tổ sư cũng nói thì tôi bắt đầu có thể hội, chúng ta là đồng tu 
học Phật, đồng tu học Phật chúng ta đều biết một câu nói như vậy “nhất thiết 
pháp do tâm tưởng sanh ”, “cảnh tùy tâm chuyển, tướng do tâm sanh ”. Lý luận 
này nói với chúng ta, nếu chúng ta muốn có [quả] báo tốt, nếu chúng ta muốn đạt 
được lợi ích thù thắng trong xã hội hiện thực, bao gồm cả ngũ phước: thăng quan, 
phát tài, có con, khỏe mạnh, chết yên lành. Đây đều là y báo, nói cách khác đây 
đều là hoàn cảnh khách quan, y báo chuyển theo chánh báo, chánh báo chính là 
tâm bạn, chính là ý niệm của bạn. Vấn đề tiếp theo bày ra trước mắt chúng ta 
chính là tôi muốn tu cái tâm này, tôi phải tu tâm thuần thiện thuần tịnh thì tôi mới 
có thể hưởng thụ được [đời sống] vật chất và tinh thần tốt như thế. Không thành 
vấn đề! “Phật thị môn trung hữu cầu tất ứng ”, bạn có tâm tốt bạn được quả báo 
tốt, bạn có tâm xấu bạn bị quả báo xấu. Vậy thì dùng cái gì để có hiệu quả cao 
nhất, phương pháp hữu hiệu nhất, phương thức ổn định nhất để có thể tu sửa cái 
tâm xấu ác hiện nay của chúng ta. Đây là vấn đề bày ra trước mắt chúng ta, có 
phương pháp tốt, địa điểm tốt, cách thức tốt, phương pháp tốt nào có thể giúp 
chúng ta nhanh chóng tu tốt cái tâm này, nhanh chóng khế nhập cảnh giới không?

Đây là điều mà mỗi vị đồng tu, mỗi vị học Phật ngồi đây đều hy vọng có 
được đáp án, Phật có nói không, Ấn Quang lão Hòa Thượng có nói không, lão 
pháp sư Tịnh Không có nói không? Làm thế nào để tu cái tâm này có hiệu quả 
cao mà lại ổn định? [Các ngài] đã nói rồi, chỉ là chúng ta tâm thô mắt mờ không 
chú ý mà thôi, nghe vào tai trái lọt sang tai phải, trong “Kinh Vô Lượng Thọ” 
Phật nói: “Tam thế chư Phật, tịnh nghiệp chánh nhân ”, câu đầu tiên là hiếu dưỡng 
phụ mẫu, bạn xem, học Phật, thành Phật, bất luận là Phật quá khứ, Phật hiện tại 
hay Phật vị lai, các Ngài khởi tu từ đâu? Từ hiếu dưỡng phụ mẫu. Ấn Quang lão 
Hòa Thượng nói: “Đôn luân tận phận, nhàn tà tồn thành, chư ác mạc tác, chúng 
thiện phụng hành, trì giới niệm Phật ”, Ngài cũng nói đôn luân, đôn luân là ngũ 
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luân, luân đầu tiên chính là phụ tử hữu thân, bạn xem cũng bắt đầu từ hiếu dưỡng 
phụ mẫu, nhiều năm nay lão Hòa Thượng tận lực thúc đẩy Đệ Tử Quy “thủ hiếu 
đễ”, cái đầu tiên chính là hiếu. Khi lão Hòa Thượng giảng Liễu Phàm Tứ Huấn 
ngài nói cách tích thiện có 10 phương pháp, cái thứ nhất gọi là “thiện chí giúp 
người”, cái thứ hai là “giữ tâm ái kính”, khi lão Hòa Thượng giảng đến giữ tâm 
ái kính, ngài nói trong 10 phương pháp tích thiện này kỳ thực giữ tâm ái kính 
chính là cơ sở. Tôi nghĩ mọi người đều rất quen thuộc Liễu Phàm Tứ Huấn mà 
lão Hòa Thượng giảng 22 giờ tại đài truyền hình Phượng Hoàng, do vậy từ đây 
chúng ta dường như có thể hiểu được tại sao những tổ sư đại đức này, vì sao Phật 
Bồ Tát đều bảo chúng ta phải hiếu dưỡng cha mẹ. Mọi người có hiểu được ý nghĩa 
bên trong không?

Hiếu dưỡng phụ mẫu là một bước có hiệu quả nhất, trực tiếp nhất, phương 
tiện nhất, ổn định nhất để tu tâm thanh tịnh, tỏa sáng ái tâm, nâng cao giác ngộ, 
vì sao vậy? Tôi ở trường học không được sao? Tôi yêu không được sao? Yêu là 
bạn có tình dục, có ô nhiễm. Tôi làm kinh doanh tôi không thể tu tâm thiện sao? 
Kinh doanh bạn có lợi ích, lên đại học, lên đại học bạn có truy cầu, bạn có danh 
văn lợi dưỡng. Trong đời ngũ trược ác thế này, gia đình, ở bên cạnh cha mẹ là nơi 
duy nhất chúng ta [có thể] không tìm thấy sự tự tư tự lợi. Cha mẹ và con cái không 
có tự tư tự lợi, cha mẹ và con cái không có danh văn lợi dưỡng, cha mẹ đối với 
con cái không có mong cầu, không có ngũ dục lục trần, cha mẹ đối với con cái 
không có tham sân si mạn. Bạn xem hôm qua những bạn nhỏ ở hội “Canh Tâm 
Viên” của chúng ta ở bên trên diễn tiết mục “Cây Đại Thọ”, cha mẹ đối với con 
cái là sự ban tặng vô hạn, có cầu tất ứng, khi cha mẹ nổi nóng, bực tức đối với 
con cái thì xuất phát điểm cũng là vì yêu bạn mà thôi. Do vậy nhà là một nơi duy 
nhất không có bốn thứ: tự tư tự lợi, danh văn lợi dưỡng, ngũ dục lục trần, tham 
sân si mạn. Đây là điều đầu tiên, hoàn cảnh tu học không giống nhau, mức ô 
nhiễm ít. Thứ hai, cha mẹ có ân tình với chúng ta “lòng con nhỏ bé như cỏ dại, 
làm sao báo đáp ân mẹ như mặt trời ba xuân ”, cha mẹ có đại ân đại đức với 
chúng ta, cho chúng ta sanh mạng, cho chúng ta thân thể, đưa chúng ta tới thế 
gian này, chăm sóc từ việc đại tiểu tiện, ngậm đắng nuốt cay, chẳng quản ngày 
đêm chăm sóc chúng ta. Nếu đối với người như vậy mà bạn không yêu thương, 
nếu đối với người như vậy mà bạn không kính, bạn không có thành kính, thì 
chúng tôi muốn hỏi: đối với ai bạn mới có thể khởi phát tâm chân thành?

Bạn nói tôi không chân thành, không thành kính với cha mẹ, nhưng tôi thành 
kính đối với lão Hòa Thượng Tịnh Không, là giả đấy! Điều đó khẳng định có 
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danh văn lợi dưỡng, khẳng định có xen tạp. Ấn Quang lão Hòa Thượng nói: “Một 
phần thành kính được một phần lợi ích, mười phần thành kính được mười phần 
lợi ích ”, chẳng có người học Phật nào mà không muốn đạt được lợi ích cả. Vấn 
đề then chốt đó là thành kính là nhân, lợi ích là quả, vậy chúng tôi muốn hỏi: “Tôi 
làm sao để thành kính? Tôi muốn thành kính, tôi nguyện thành kính, bởi vì có 
thành kính tôi mới có thể đạt được lợi ích ”. Bạn phải luyện tập từ bên cha mẹ 
trước, nếu như bạn không thành kính với cha mẹ, bạn nói bạn thành kính với Phật 
Bồ Tát, đó là giả. Tâm thành kính với Phật Bồ Tát là giả vậy thì bạn không thể 
đạt được lợi ích chân thật trong Phật Pháp, không đạt được lợi ích chân thật trong 
Phật Pháp, vậy thì bạn cũng không đạt được lợi ích vật chất và lợi ích tinh thần 
khách quan. Cái lợi ích này bao gồm đời sống vật chất và tinh thần, mọi người 
nhìn thấy một phần thành kính được một phần lợi ích, mười phần thành kính được 
mười phần lợi ích, từ chỗ hiếu dưỡng cha mẹ để khởi phát tâm thành kính của 
mình, có phần tâm thành kính này rồi tiếp tục mở rộng đến sư đạo. Phật giáo là 
sư đạo, sư đạo được kiến lập trên cơ sở của hiếu đạo, vì sao? Bởi vì hiếu đạo giúp 
bạn khởi ra cái tâm thành kính, bạn dùng phần tâm thành kính này lại dùng trên 
sư đạo, bạn liền đạt được một phần lợi ích trong sư đạo, mười phần thành kính 
của bạn dùng trên sư đạo bạn liền đạt được mười phần lợi ích trong Phật Pháp. 
Quan hệ logic này là tuyệt đối chính xác, do vậy tối hôm qua lão Hòa Thượng 
khai thị tôi liền thông suốt sáng tỏ, sư đạo kiến lập trên cơ sở của hiếu đạo, vì 
sao? Không có hiếu đạo thì không có sư đạo sao? Tôi nhấn mạnh sư đạo chẳng 
phải được rồi ư? Vì sao phải nhấn mạnh hiếu đạo? Hiếu đạo có quan hệ gì với sư 
đạo? Hiếu đạo có thể khởi phát tâm thành kính của bạn, bởi vì con người dễ nhất 
là thành kính với cha mẹ, bởi vì họ có ân tình lớn nhất đối với bạn, họ yêu bạn 
nhất, họ dành thời gian cho bạn nhiều nhất, họ chăm sóc bạn chu đáo nhất, do vậy 
mà tâm thành kính của bạn dễ xuất hiện nhất. Nói cách khác nếu tình yêu thương 
lớn như vậy mà tâm thành kính của bạn cũng không dẫn khởi ra được, bạn nói 
bạn có tâm thành kính với Phật Pháp, bạn có tâm thành kính với sư phụ, không 
thể nào! Bạn không có tâm thành kính vậy bạn không đạt được lợi ích, đây là lý 
do vì sao mà ba đời chư Phật, vì sao Ấn tổ lão Hòa Thượng, vì sao lão Hòa 
Thượng Tịnh Không của chúng ta nói đi nói lại không ngừng khuyên chúng ta trở 
về nhà tận lực hiếu dưỡng cha mẹ. Không phải nói chúng ta về nhà chăm sóc cha 
mẹ, chăm lo việc ăn uống của cha mẹ, không phải chỉ những thứ này, chăm lo 
cuộc sống hằng ngày của cha mẹ, dưỡng tâm cha mẹ, dưỡng chí cha mẹ, không 
phải, không chỉ là những điều này, mà vì bạn không có tâm thành kính, bạn phải 
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thông qua việc này để dẫn khởi tâm thành kính, vậy là đủ rồi. Một phần thành 
kính được một phần lợi ích, mười phần thành kính được mười phần lợi ích.

Chúng ta đều biết thí nghiệm nước của tiến sĩ Giang Bổn Thắng, chúng ta 
dán một chữ yêu lên một ly nước thì kết tinh của nước đặc biệt đẹp, trên chiếc ly 
chúng ta dán một chữ hận trong từ hận bạn, thì kết tinh của nước đặc biệt xấu. 
Nước là y báo, ý niệm của chúng ta là chánh báo, y báo chuyển theo chánh báo, 
vậy thì công ty của chúng ta là y báo, tài phú của chúng ta là y báo, sức khỏe của 
chúng ta là y báo, gia đình của chúng ta là y báo, con cái của chúng ta là y báo, 
học nghiệp của chúng ta là y báo, y báo chuyển theo chánh báo. Nếu ý niệm của 
bạn là yêu, nếu ý niệm của bạn là thiện, y báo của bạn liền là thiện, ở đâu giúp 
bạn rèn luyện ý niệm thiện? Hạ thủ từ đâu để rửa sạch tâm dơ để biến nó thành 
một cái tâm yêu thương? Bắt đầu từ cha mẹ là nơi dễ nhất để khởi phát yêu thương. 
Vì sao vậy? Có sự bảo đảm của huyết thống, có sự bảo bọc chu đáo nhiều năm 
như vậy nên dễ dàng nhất để khởi phát yêu thương. Bởi vì đây là thiên tánh, phụ 
tử hữu thân, sự sắp đặt của tự nhiên như vậy mà bạn cũng không có tình yêu, 
không dẫn khởi ra được, vậy trong những mối quan hệ có sự sắp xếp của lợi ích, 
sắp đặt của dục vọng mà bạn muốn dẫn khởi cái tâm này ra, đây chẳng phải là si 
mê cuồng vọng sao? Do vậy 15 phút đầu tôi giảng về việc lý giải vì sao phải hiếu 
dưỡng cha mẹ. Tâm hiếu dưỡng cha mẹ là tâm thuần tịnh thuần thiện, tâm hiếu 
dưỡng cha mẹ là tâm thành kính. Phải đặt nền móng ở đây, tâm bạn tốt, tâm bạn 
thành kính, tâm bạn thiện, từ đây mà thay đổi y báo của bạn, y báo của bạn sẽ 
càng ngày càng thù thắng. Cho nên Phật nói hiếu dưỡng cha mẹ là phước điền, 
nó có thể trồng hạt giống và có thể phát triển lên, đạo lý nằm ở đây. Không phải 
mê tín mà vì quá trình hiếu dưỡng cha mẹ là quá trình rửa sạch cái tâm dơ bẩn 
của chính mình, là quá trình làm tỏa sáng tình yêu thương của chúng ta. Tâm thiện 
rồi, tâm yêu thương rồi, ý niệm tốt rồi, y báo chuyển theo chánh báo, rất tự nhiên 
mà công ty của bạn liền tốt, gia đình bạn liền tốt, học nghiệp của bạn cũng tốt, 
thân thể của bạn liền khỏe, do vậy sự viên mãn của hiếu đạo là đại viên mãn. Từ 
sơ phát tâm cho đến thành Phật kỳ thực chính là một chữ hiếu, làm viên mãn là 
được rồi. Đây là lý do vì sao tôi phải trở về hiếu dưỡng cha mẹ. Kỳ thực có thứ 
gì có thể sánh với việc hiếu dưỡng cha mẹ được chứ? Chẳng có bất cứ thứ gì có 
thể so sánh với việc hiếu dưỡng cha mẹ. Có thứ gì có thể thay thế được không? 
Không có, bởi vì đây là sự sắp đặt của tự nhiên “phụ tử hữu thân ” chính là ở đây, 
những thứ khác đều không phải. Bạn nói “phu phụ hữu biệt, bằng hữu hữu tín, 
huynh đệ hữu ái, quân thần hữu nghĩa ”, nếu so với phụ tử hữu thân thì còn kém 
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quá nhiều. Cái duyên này quá sâu, có đại nhân duyên mới trở thành người một 
nhà, cho nên chúng ta còn cha mẹ là còn có một nguồn tài nguyên quý báu, nhất 
định đừng rời xa họ, trở về bên cạnh họ là tu hành, là rửa cái tâm dơ bẩn của 
mình, đem tâm yêu thương của mình mở rộng ra. Đây là cách tốt nhất, con đường 
hay nhất, phương pháp ổn thỏa nhất, bí quyết phương tiện nhất.

Tiếp theo tôi xin báo cáo với mọi người một số thể hội và vài câu chuyện khi 
tôi về nhà, trở về nhà của cha mẹ. Tháng bảy năm nay sau khi từ Hồng Kông trở 
về tôi về chăm sóc cha tôi. Trong cuộc cách mạng đại văn hóa ông bị một kẻ tạo 
phản đánh bị thương đôi mắt. Lúc đó là thời kỳ cách mạng văn hóa động loạn, 
đôi mắt bị đánh chảy máu nhưng vì trị liệu không kịp thời nên trong mắt để lại 
các đốm máu. Tuổi cao rồi thì não cung cấp máu không đủ khiến các đốm máu 
càng ngày càng tụ lại dẫn tới bệnh thoái hóa điểm vàng trong mắt, không nhìn 
thấy nữa. Lưng của cha tôi bị kẻ tạo phản cách mạng văn hóa dùng gậy sắt, bởi 
vì hắn làm việc trong công xưởng cơ giới, nhà máy thiết bị chữa cháy Bảo Kê, đó 
là một công xưởng cơ giới, sản xuất xe cứu hỏa, thiết bị cứu hỏa, cha tôi bị hắn 
đánh gãy lưng, không đi được lại không nhìn thấy gì. Khi tôi trở về chăm cha thì 
ông đã 85 tuổi rồi.

Năm đó trạng thái của tôi như thế nào? Tôi xin báo cáo với mọi người. Năm 
tôi 10 tuổi thì bắt đầu đại cách mạng văn hóa, cha mẹ tôi đều bị bắt nhốt vào nhà 
tù. Sau đó mãi đến 55 tuổi, tới tháng 7 năm nay là 45 năm tôi không sống cùng 
cha mẹ. Tôi tham gia đội sản xuất, học đại học, ở bên ngoài làm việc, sau đó ra 
nước ngoài rồi làm kinh doanh, cuối cùng thì lập gia đình rồi chuyển ra ngoài 
sống v.v… cho nên tôi không biết cái gì gọi là hiếu dưỡng cha mẹ, không biết 
làm sao để chung sống với cha mẹ, không biết khi chung sống với cha mẹ thì cần 
chú ý điều gì. Nói cách khác tôi không hiểu ý, không lí giải được, cũng không có 
tình thân. Quan hệ giữa tôi và cha mẹ chính là cho tiền, chính là một tháng về nhà 
một lần, sinh nhật cha mẹ về nhà một lần, mẹ tôi có thể ra ngoài thì mời bà ăn 
cơm, cha tôi không đi được thì nhiều nhất là một tuần về một lần. Đây là sau khi 
học Phật rồi thì tôi mới một tuần về nhà một lần, trước khi chưa học Phật thì e 
rằng một tháng không về nhà nổi một lần, rõ ràng là rất hời hợt qua loa. Cha mẹ 
có khó khăn gì cũng không biết, họ có niềm vui gì cũng không hay, họ có đau 
khổ gì cũng không hiểu, họ có kỳ vọng gì cũng không rõ, tâm cha mẹ như thế nào 
cũng không nắm được, cha mẹ có nguyện vọng gì cũng không rõ ràng, cho nên 
tôi tiếp xúc với cha mẹ giống như là dầu với nước vậy, không thể bao dung nhau.
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Năm 2007 tôi bắt đầu học Phật, nhưng đĩa tôi giảng pháp ở các nơi họ chưa 
bao giờ xem qua. Mọi người cảm thấy rất kỳ lạ, “Vì sao họ không xem vậy? Anh 
giảng hay như vậy, thực hành Đệ Tử Quy trong công ty, làm nhiều việc như vậy, 
nghe lão Hòa Thượng, lão Hòa Thượng cũng tán thán anh như thế ”. Gần đây em 
gái tôi mới nói với tôi rằng: “Anh à, bây giờ chúng em bắt đầu xem đĩa giảng của 
anh rồi, chúng em cảm thấy người học Phật đều không hiếu kính ba mẹ ”. Sau 4 
năm, hiện nay cô ấy mới xem đĩa giảng của tôi, vì sao vậy? Bạn thật đã thay đổi. 
Bởi vì cha mẹ sống cùng em gái tôi, 4 tháng này ngày ngày tôi đều về nhà, cô ấy 
nhìn thấy tôi thật sự đã thay đổi, thấy một người chân thật học Phật họ làm cái gì, 
tâm họ là tâm gì, thái độ của họ đối với cha mẹ như thế nào. Cô ấy bội phục, cho 
nên sau khi cha tôi qua đời thì chúng tôi thường xuyên trao đổi với nhau.

Có một lần khi cha tôi còn sống ông nói với tôi rằng: “Tiểu Lâm, có một việc 
ba phải nói với con ”, có một người lái xe họ Hách, cậu Hách là tài xế tôi thuê cho 
cha tôi. Lúc đó tôi chưa học Phật, năm 2005 hay là năm 2004 tôi quên rồi, chúng 
tôi đã xảy ra cãi vã nên tôi đã chửi cậu tài xế này, nói ra những lời thô tục. Bởi vì 
tôi là ông chủ nên tôi đã đuổi việc cậu tài xế này, nhưng cậu ấy là tài xế tôi thuê 
cho cha mẹ tôi. Cậu ấy chăm sóc cha tôi rất chu đáo tỉ mỉ, giúp cha tôi đi khám 
bệnh, lấy thuốc, làm thủ tục gửi tiền ngân hàng, tắm cho ba tôi, mua quần áo cho 
ông, đó là một người tri kỷ bên cạnh ba tôi. Cũng không phải chỉ vài câu nói, có 
lẽ là lúc đó cậu ấy đến công ty báo cáo hóa đơn, phòng tài vụ cho rằng cậu ấy đã 
chi tiêu một khoản dường như không hợp lý lắm. Tôi thì cho rằng cậu ấy có thể 
là dối trá hay là tham ô gì đó. Lúc đó tôi chưa học Đệ Tử Quy “thấy chưa thật, 
chớ nói bừa, biết chưa đúng, chớ tuyên truyền ”, ngày ngày tôi đều thấy chưa thật, 
ngày ngày tôi đều biết chưa đúng, cứ thuận theo tính khí mà chửi mắng cậu ấy. 
Sau khi chửi và đuổi cậu ấy đi ba tôi vô cùng tức giận, như lời chú tài xế nói thì 
là: “Bác Hồ nổi thịnh nộ ”. Trước khi ông qua đời, sau khi hai cha con tôi tiếp xúc 
với nhau, sau đó ông bắt đầu có niềm tin đối với tôi ông mới nói: “Con trai à! 
Con còn nhớ Tiểu Hách không? ”, tôi nói: “Con còn nhớ ạ ”. “Chúng ta có lỗi với 
người ta, bây giờ ba mới dám nói với con lời này, bởi vì hiện nay con đã thay đổi 
rồi. Cậu ấy chăm sóc ba đến hôm nay khiến ba vẫn còn cảm động. Con nhất định 
phải cố gắng chiếu cố cho Tiểu Hách, cậu ấy có khó khăn gì con nhất định đừng 
quên nhé ”. Lúc cha nói với tôi lời này thì trong tâm tôi vẫn còn không thoải mái, 
vì cậu ấy cũng mắng tôi, nó còn lôi cả cha mẹ tôi ra để mắng tôi bằng những lời 
thô tục, cho nên đối với tôi mà nói điều này khiến tôi tổn thương rất lớn. “Sắp 
cho người, trước hỏi mình, mình không thích, phải mau ngưng ”. Bạn chửi cha 
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mẹ người ta, người ta có thể không chửi cha mẹ bạn hay sao? Nếu bạn biết cha 
mẹ bạn bị người ta chửi bạn thấy khó chịu, vậy bạn có thể chửi cha mẹ người 
khác sao? Cho nên lúc đó tôi vì ứng phó với cha nên nói: “Vâng! Ba cứ yên tâm ”. 
Tôi có thể tìm thấy người tài xế này không? Có thể tìm thấy nhưng tôi không 
muốn tìm, trong tâm tôi khó chịu, tôi không muốn cúi đầu, tôi không muốn nhận 
lỗi với cậu ấy.

Sau khi cha tôi qua đời, tôi xem lại những chuyện cha dặn dò tôi trong 4 
tháng này xem còn chuyện gì tôi vẫn chưa làm được, đột nhiên tôi nghĩ ra cậu 
Hách. Tôi đã gửi một tin nhắn cho cậu ấy, tôi viết tin nhắn đó có hòa lẫn cả nước 
mắt, đại khái là: “Cậu Hách à! Anh là Hồ Tiểu Lâm, trước đây anh chửi em là vì 
anh chưa học Phật, chưa học văn hóa truyền thống. Khi còn sống ba anh thường 
dặn dò, không chỉ một lần nói với anh rằng: con nhất định phải nhận lỗi, con 
trai! Chúng ta thật sự đã sai rồi nên phải xin lỗi cậu ấy, cậu ấy có khó khăn thì 
phải giúp đỡ cậu ấy, cậu ấy đối với ba rất tốt, chúng ta đã lấy oán trả ơn rồi ”.

 Tôi viết: “Anh là một đứa con không hiếu kính, chuyện đuổi em đã khiến ba 
mẹ anh rất tức giận, anh sai rồi, anh sẽ sửa, anh thừa nhận, hy vọng em có thể 
tha thứ cho anh, ở đây anh xin đại diện cho ba anh dập đầu với em, anh xin sám 
hối tội nghiệp của mình, cả đời này anh sẽ không quên việc đã gây ra sự tổn 
thương cho em. Khi nào có khó khăn, xin em hãy nhớ số điện thoại của anh, em 
gửi tin nhắn cho anh, hoặc nếu em không muốn gửi tin nhắn thì em nhờ người 
khác chuyển tin cho anh cũng được, anh đối với em cũng giống như đối với em 
gái của anh vậy, đây là tâm nguyện của ba anh. Mạt học thường hổ thẹn Hồ Tiểu 
Lâm, đảnh lễ ba lạy, thêm ba lạy ”.

Tôi đã sám hối! Tôi đã chuyển tin nhắn này cho em gái tôi, chuyển cho mẹ 
tôi. Bản thân sai rồi, cha đã không còn nữa, bạn làm con trai bạn bất hiếu, chút di 
nguyện này của cha mà bạn không hoàn thành cho ông, ông đi rồi cũng chưa làm 
viên mãn. Em gái tôi nhận được tin nhắn này đã gửi lại cho tôi một tin nhắn: 
“Người anh vĩ đại! Người anh khiến người tôn kính ” vì sao? Cô ấy biết anh trai 
của mình là người như thế nào, nhưng hôm nay có thể chủ động nhận lỗi với một 
cậu tài xế, hơn nữa bản thân cậu tài xế này cũng có vấn đề, không phải không có 
vấn đề. Hôm nay tất cả những hiềm nghi trước đây toàn bộ được hóa giải, thừa 
nhận sai lầm, bất hiếu nên dập đầu lạy họ.

Cho nên chúng ta nói, cảm nhận của cha mẹ là gì? Bạn không trở về bên 
cạnh họ thì bạn thật sự không biết. Bạn nói dưỡng chí của cha mẹ, dưỡng huệ của 
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cha mẹ, nhưng bạn có biết cha mẹ bạn thiếu trí huệ ở chỗ nào hay không? Bạn 
dưỡng như thế nào đây? Bạn có biết họ không hiểu chỗ nào không? “Cùng khuyên 
thiện, cùng lập đức. Lỗi không ngăn, đôi bên sai ”, bạn khuyên cha mẹ như thế 
nào đây? Căn bản là bạn không biết họ sai ở chỗ nào, họ không hiểu chỗ nào, vậy 
bạn làm sao có thể dạy họ những đạo lý chí thiện chí mỹ chứ?

Chúng ta không ở bên cạnh cha mẹ, cho nên vì sao gọi là hiếu thuận? Có lúc 
cả ngày chúng ta ở bên cạnh cha mẹ mà không có chuyện gì cả, tôi thường xuyên 
gặp phải tình trạng như vậy. Cha ngồi ngây người ra ở trên ghế, ông không thèm 
để ý tới bạn, xem truyền hình, ngủ gật, đặc biệt người tuổi tác cao như cha tôi, 
ông ngồi trước ti vi ngủ gật, đầu cúi xuống, miệng thì chảy nước miếng, có thể 
khoảng 2 giờ đồng hồ, bạn có thể phiền não với ông không? Phải thuận theo, “ba 
lên giường nằm ngủ một lúc đi”. Nếu bạn gọi ông dậy bảo ông niệm A Di Đà 
Phật liệu ông có phiền không? Đó là ý của bạn, không phải ý của cha. Cho nên 
sự việc này dạy tôi một bài học rất lớn. Không phải đồng tu chúng ta không tìm 
được cơ hội độ hóa cha mẹ, mà bởi vì tâm khí chúng ta bồng bột nóng vội, không 
ở cạnh để cùng họ đối diện với những vấn đề khiến họ vui, khiến họ buồn phiền, 
khiến họ buồn khổ. Chúng ta muốn nói chuyện làm chúng ta vui, chúng ta muốn 
nói với họ những chuyện mà chúng ta muốn nói, những gì cha mẹ muốn, những 
yêu cầu của cha mẹ thì chúng ta không hề để trong tâm. Đây chính là lý do vì sao 
phần lớn đồng tu không được cha mẹ ủng hộ, bởi vì chuyện bạn muốn nói thì cha 
mẹ không muốn nghe, chuyện họ muốn nói thì bạn lại nói không rõ ràng, hơn nữa 
lúc đó bạn không ở đó hoặc là bạn không hứng thú hoặc là bạn còn khiển trách 
họ. Vậy thì Phật Pháp mang đến cho bạn sự xung đột, mang đến cho bạn là sự 
đoạn giao. Ba nói chuyện của ba đi, con nghe cái của con.

Trước đây tôi ở cùng mẹ, mỗi lần về nhà tôi đều phải in cho bà một tờ chữ 
lớn phước thứ nhất trong Tịnh Nghiệp Tam Phước: “Mẹ à! Mẹ xem cái này: hiếu 
dưỡng phụ mẫu, phụng sự sư trưởng, từ tâm bất sát, tu thập thiện nghiệp ”, sau 
đó tôi in cho bà những bức tranh chữ do lão Hòa Thượng viết, “Mẹ à! Mẹ nên 
đọc cái này, đô nhiếp lục căn, tịnh niệm tương tục ”.

Mẹ tôi nói: “Con đang nói cái gì thế? Con trai, mẹ nghe không hiểu, được 
rồi, cảm ơn con, để ở đấy đi ”.

Những thứ này ngày hôm nay bà không thể tiếp nhận được, vì đó là ý của 
bạn, không phải ý của bà, “Bồ Tát ở đâu cũng đều khiến chúng sanh sanh tâm 
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hoan hỷ ”, bà không hoan hỷ, không hoan hỷ thì vấn đề không phải ở phía mẹ, mà 
ở phía bạn.

Cho nên mẹ tôi nghe đoạn này trong Liễu Phàm Tứ Huấn: “Người vô cớ 
mang tiếng xấu, thì con cháu sẽ phát đạt ”, mẹ tôi nói: “Con vừa về nhà thì ký 
được một hợp đồng, hợp đồng này là do nỗi oan năm đó của mẹ mang tới cho 
con sao?”

Tôi nói: “Mẹ à! Đúng vậy, mẹ biết không, chính là chuyện này ”.

Mẹ tôi nói: “Con trai à! Vậy chúng ta thật sự phải cảm ơn cô ấy rồi, hôm 
nào đó mẹ sẽ mời cô ấy ăn cơm, mẹ cũng phải mời cả chồng của cô ấy đến nữa. 
Cô ấy cũng rất đáng thương, sức khỏe lại yếu lắm, chúng ta có nên mời cô ấy ăn 
cơm và tặng cô ấy một ít tiền không?”.

Tôi nói: “Mẹ à! Vậy là đúng rồi, thật sự là nên như vậy, mỗi người đều có 
ân tình đối với chúng ta ”.

Bốn tháng này tôi ở cùng mẹ, có một hôm bà vô cùng bình tĩnh mà trầm lắng 
nói với tôi rằng: “Con trai à! Con làm được rồi, con chính là Phật sống ”.

Tôi nói: “Mẹ à! Con thật sự không dám nhận, con thật sự không phải Phật 
sống, có một vị Phật sống đó chính là thầy của con, lão Hòa Thượng Tịnh Không. 
Mẹ cảm thấy con có thay đổi không?”.

Mẹ tôi nói: “Có thay đổi ”.

Tôi nói: “Mẹ có biết sự thay đổi của con là do đâu không? Do lão Hòa 
Thượng dạy đấy, thầy mới dạy con hơn ba năm, chưa đến bốn năm, con đã được 
như vậy. Trước đây đức hạnh của con trai mẹ như thế nào mẹ đều biết rồi, nay 
con đã thay da đổi thịt rồi. Lão Hòa Thượng đã đem một đứa con trai thấu tình 
đạt lý, biết hiếu kính trả về bên cạnh mẹ ”.

Mẹ tôi nói: “Con trai à! Kỳ thực trong tâm mẹ người mẹ tôn trọng nhất chính 
là lão Hòa Thượng, mẹ rất ngưỡng mộ Ngài, bởi vì mẹ yêu thương con bao nhiêu 
thì mẹ tôn trọng Ngài bấy nhiêu, bởi vì con thật sự tốt là do Ngài dạy, Ngài đã 
dạy con trai mẹ tốt nên mẹ phải cảm ơn Ngài ”.

Đây là câu thứ nhất, mẹ rất kính trọng Ngài.
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Thứ hai, “Mẹ biết hiện nay mẹ muốn bái ngài làm thầy, nhưng mẹ không 
phải là một học trò đạt tiêu chuẩn, bởi vì mẹ còn ăn thịt, đợi khi nào mẹ không 
ăn thịt nữa, thì mẹ sẽ đi bái Ngài làm thầy ”.

Tôi nói: “Mẹ à! Mẹ biết không? Cảnh giới của lão Hòa Thượng, cảnh giới 
của lão Hòa Thượng rất tuyệt vời, khi giảng Kinh ngài đã nói rằng: “Dưới gầm 
trời này không có ai mà tôi không yêu quý; thứ hai, dưới gầm trời này không có 
ai mà tôi không thể tha thứ; thứ ba, dưới gầm trời này ai cũng là người đáng để 
tôi học tập. Mẹ à! Đây là cảnh giới của lão Hòa Thượng”.

Mẹ tôi nói: “Ây da! Mẹ phải cố gắng, bây giờ mẹ vẫn chưa thể tha thứ cho 
oan gia của mẹ, mẹ cũng phải cố gắng tha thứ cho cô ấy, dưới gầm trời này không 
có ai mà tôi không thể tha thứ ”.

Chúng ta làm sao để báo ân sư phụ đây? Sư phụ, Phật Bồ Tát đã mang tới 
cho chúng ta lợi ích lớn như vậy, chúng ta báo đáp như thế nào đây? Nơi báo ân 
đầu tiên chính là gia đình, bạn khiến cha mẹ thật sự thấy Phật Pháp đã khiến bạn 
thay đổi “lãng tử quay đầu vàng không đổi ”. Trước đây tôi là một kẻ chửi mắng 
cậu tài xế Hách như vậy, hôm nay lại hiếu kính cha mẹ như thế. Vì sao vậy? Vì 
giáo dục của Phật, vì sự giáo dục của lão Hòa Thượng, đủ rồi! Chúng ta đang thay 
lão Hòa Thượng tu phước. Tôi mang tới những lợi ích tốt, phước khí tốt như vậy 
cho cha mẹ, ai đã mang tới vậy? Lão Hòa Thượng là nhân, chúng ta làm như vậy 
là quả, lão Hòa Thượng thông qua đệ tử của Ngài tu phước lớn. Nếu phước của 
lão Hòa Thượng lớn, thì Ngài có thể ra đi hay không? Bạn nói, người này phước 
thật lớn, hơn 20 tuổi đã ra đi rồi, có cách nói như vậy hay không? “Có phước lộc 
thì trường thọ”, cho nên lão Hòa Thượng ở lại thế gian bao lâu thì phải xem phước 
của lão Hòa Thượng. Phước của lão Hòa Thượng ở đâu? Ở trên thân của đệ tử. 
Học trò thay thầy giáo tu phước, bởi vì lão Hòa Thượng dạy ra một người học trò 
như vậy, bạn tạo phước cho một vùng, bạn mang tới niềm vui cho cha mẹ, bạn 
mang tới hạnh phúc cho cha mẹ, bạn mang tới an khang khỏe mạnh cho cha mẹ, 
ai tu phước vậy? Là lão Hòa Thượng tu trong lúc giảng kinh thuyết pháp. Ngài 
có phước ngài có thể đi hay không? Ngài sẽ không đi. Cho nên thay vì chúng ta 
ở trước mặt lão Hòa Thượng chổng mông lên lạy, khóc, đốt nhang, tìm gặp ngài, 
không bằng bạn về nhà cố gắng hiếu kính cha mẹ, đây chính là chân thật hiếu 
dưỡng lão Hòa Thượng. Ngài mong muốn nhất không phải là thọ mạng của ngài, 
ngài chắc chắn không muốn nhìn thấy danh văn lợi dưỡng, mà ngài muốn điều 
gì? Trên Kinh Phật nói: “Trong cúng dường thì cúng dường pháp là thù thắng 
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nhất ”, trong cúng dường pháp thì cái gì là thù thắng nhất? Y giáo tu hành là tối 
thắng nhất, bạn làm theo những gì ngài nói.

Chúng ta quay về bên cạnh cha mẹ là một nơi tốt để tu học. Bạn nói: “Trở 
về nhà hiếu dưỡng ba mẹ còn tu hành cái gì chứ? Chúng ta học Phật rồi thì chúng 
ta phải đi độ người nhà, họ là một mảnh đất khô cằn, chúng ta như một trận mưa 
cam lộ, chúng ta phải tưới nước trên mảnh đất khô cằn này.” Thôi đi bạn! Bạn 
nên xem mọi người đều là Bồ Tát chỉ có mình bạn là phàm phu, ai là phàm phu 
vậy? Hồ Tiểu Lâm. Cuối tháng 7 khi tôi mới về nhà, tôi nghĩ mình rất cừ khôi, 
tôi thừa nguyện tái lai, nóc nhà tôi sắp thủng rồi tôi về vá lại, khoác lác, Đại Đức 
gì chứ! Bạn mang về một đống oán khí ngạo mạn. Việc đầu tiên cho tôi một cái 
tát tỉnh người chính là câu chuyện ăn đậu phụ thối. Mắt cha tôi không tốt, buổi 
trưa tôi cùng cha ăn cơm, ông rất thích ăn đậu phụ, đậu phụ thối, đậu phụ thối 
mặn. Ông không thể gắp từng miếng mà đưa vào miệng được, ông phải dùng đũa 
từ từ gắp từng chút một đưa vào miệng, còn có canh, bánh bao hoặc là cơm. Với 
thị lực đó của ông ngay tới cài nút áo cũng cài sai thì ông có thể cắt đậu phụ được 
không? Ông có thể gắp đậu phụ được không? Đó là việc rất khó. Tôi nhìn ông thì 
thấy rất khó chịu, tôi nói: “Ba à! Để con gắp cho ba!” tôi liền gắp cho ông một 
miếng, gắp một miếng bỏ vào bát của ông, nhưng ông lại húp không đúng chỗ 
đó, rốt cuộc con để nó ở đâu? Húp 3 miếng cháo cũng không tìm thấy miếng đậu 
phụ đó. Tôi nói: “Ba à! ở đây ”, tôi giúp ông xoay bát, ba tôi ăn rồi nói: “Con trai 
à! Đừng gắp cho ba nữa.” Tôi không kiên nhẫn, tôi nói: “Ba! Ở đây ”. “Con trai! 
Không sao đâu, ba không ăn đậu phụ cũng được, ba ăn cái khác, con đừng giúp 
ba nữa, con đã bận cả ngày rồi, rất mệt.” Sự phiền não này của bạn ông có thể 
cảm nhận được, bạn không yêu thương ông, bạn không đặt mình vào vị trí của 
cha để suy nghĩ cho cha, cha có thể cảm nhận được. Yêu thương cảm yêu thương, 
oán hận cảm oán hận, cha có thể nghe ra từ trong khẩu khí của bạn “ba lại sao 
vậy? ”, bạn xem cái khẩu khí này, trong lời nói có sự khó chịu, “được rồi, đại khái 
là được rồi ”, bạn không kiên nhẫn mà! Đây là câu nói mà tôi thường dùng khi về 
nhà. Sau đó cha tôi không ăn đậu phụ thối nữa, việc này khiến ông không ăn đậu 
phụ thối nữa, con trai không dễ gì về nhà ăn một bữa cơm, mình ăn đậu phụ gắp 
mãi không được một miếng, nó đã vội mình lại tìm không thấy, không thấy thì 
con trai sốt ruột, con trai sốt ruột thì bạn nói xem bữa cơm này ông ăn như thế 
nào đây? Bạn thể hội qua cảnh ngộ của người mù chưa? Chưa thể hội. Có một 
hôm buổi tối tôi làm xong việc thì trở về, tôi cùng con trai út cùng ngồi trên bàn 
ăn, bởi vì tôi cũng thích ăn đậu phụ thối, tôi đột nhiên nghĩ ra rồi nói: “Con trai, 
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chúng ta cùng nhắm mắt lại xem ai gắp được miếng đậu phụ này nhé ”, thật sự 
gắp không được, nước mắt tôi liền rơi xuống, cha tôi đều ăn cơm trong trạng thái 
như vậy, tôi không những không giúp ông mà còn không kiên nhẫn, cái gì vậy! 
Đây là người học Phật sao? Hôm sau trở về tôi nói: “Ba à! Được rồi, bắt đầu từ 
hôm nay món đậu phụ này con sẽ đút cho ba ăn, ba đừng gắp nữa ”.

Câu chuyện đậu phụ vẫn chưa xong. Đậu phụ gắp lên rồi, tôi đặt lên đũa của 
cha, để ông tự dùng đũa để ăn, vậy thì thật phiền phức! Bạn nghĩ xem đậu phụ 
thối vốn dĩ to bằng đầu que diêm, bạn gắp lên dính trên đũa của bạn rồi làm sao 
chuyển sang đũa cha được, gắp nửa ngày. Tôi nói được rồi chẳng bằng đút luôn 
vào miệng cho cha, sau khi tôi đút cho cha ăn thì ông rất vui, rất hài lòng, nhưng 
khi tôi dùng đôi đũa đó gắp thức ăn vào miệng mình thì tôi cảm thấy buồn nôn. 
Đôi đũa này cha tôi đã dùng qua rồi, tức khắc tôi liền rất cảnh giác, vô cùng hổ 
thẹn, tại sao đôi đũa mà cha dùng qua tôi lại chê bẩn, tôi lại buồn nôn chứ? Miệng 
cha tôi đều là răng giả, răng cũng rất đen, đôi đũa qua miệng cha, tôi liền cầm lên 
gắp thức ăn. Bạn đi Tây Phương ư? Bạn đùa à, bạn không có phần, bạn có gì mà 
đòi đi Tây Phương? Cha mẹ đã nuôi bạn khôn lớn như thế nào? Hôm nay bạn về 
nhà chăm sóc cha mẹ, bạn đã làm được gì chứ? Bạn mới trở về đút cho cha mẹ 
miếng đậu phụ đầu tiên, bạn đã chán ngán ông đến như vậy. Các bạn đồng tu, nếu 
không về nhà thì cái gọi là hiếu dưỡng cha mẹ liệu tôi có biết cảnh giới của mình 
không đạt không? Không biết, ai dạy ai chứ? Chính là cha đã dạy tôi. Chúng ta 
học Phật thì biết, ông làm ra sự thị hiện đó là vì cái tâm không hiếu kính của bạn 
chiêu cảm tới, bạn thiếu khóa học này. Ông đã thị hiện một tấm gương như vậy 
trước mặt bạn, để bạn thực hành thông qua thân thể của ông, thông qua lúc bạn 
và cha ở cùng nhau để bạn bổ sung khóa học này. Hồ Tiểu Lâm không chỉ không 
hổ thẹn, không chỉ không cảm ơn, mà bạn còn ghét bỏ, bạn làm sao có thể là đệ 
tử Phật được chứ! Nói cách khác, Đệ tử Phật có người như bạn không? Tôi niệm 
một vạn câu Phật hiệu, tôi niệm một ngàn biến “Kinh Vô Lượng Thọ”, có tác 
dụng không? Đó là niệm vì mình, đôi đũa mà cha dùng qua bạn còn không dám 
đưa vào miệng, sự phân biệt của bạn lớn thế nào, sự chấp trước của bạn lớn biết 
mấy, bạn còn khoác lác nói cảm ơn, bạn còn ba hoa nói thành kính, bạn muốn đạt 
được lợi ích của Phật Bồ Tát, bạn muốn xem hiểu kinh giáo nói gì, cóc ghẻ mà 
đòi ăn thịt thiên nga, không thể nào, bạn không tương ứng.

Cho nên tôi phải đối trị, ngày ngày dùng đũa đút thức ăn cho cha, tôi không 
chỉ đút đậu phụ, tôi gắp được cái gì tôi đều đút vào miệng cho cha, cha ngậm càng 
sâu tôi càng vui. Trước đây tôi như thế nào? tôi đút cho cha xong ngay đến cơm 
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tôi cũng không ăn, đút xong đậu phụ tôi nhúng đũa vào canh rửa rồi tôi mới gắp, 
vẫn chưa trực tiếp, bây giờ không như vậy nữa, lấy từ miệng cha ra thì tôi đưa 
ngay vào miệng mình, thể hội xem có gì đáng ghê gớm không. Cảm thấy không 
có gì hết, không có mùi vị lạ thường, như bình thường vậy thôi. Dần dần tôi thể 
hội được lão Hòa Thượng thường nói “Trên thế giới vốn không có gì khác biệt, 
vạn pháp bình đẳng, là do chúng ta nhìn sai, nghĩ sai, nói sai ” không có sự khác 
biệt lớn như vậy, so với đậu phụ thối còn tốt hơn nhiều. Đậu phụ thối của Bắc 
Kinh thối biết bao nhiêu mà Hồ Tiểu Lâm còn có thể đưa vào miệng, đũa của cha 
mình mình lại không thể đưa vào miệng, vì sao vậy? Vì bạn cho rằng đậu phụ 
thối là thơm, “nhất thiết pháp từ tâm tưởng sanh, cảnh tùy tâm chuyển mà ”. Câu 
chuyện đậu phụ đã xong, có thể dùng đũa đút cơm cho cha, hiệu suất ăn cơm của 
cha được nâng cao rất nhiều, hơn nữa ông rất vui vẻ cùng tôi ăn cơm. Vì ông 
thuận tiện, bạn nghĩ xem bình thường tôi không về nhà, em gái, em rể đi làm ở 
bên ngoài, buổi trưa mẹ tôi cũng không về nhà, ông ở nhà với hai cô giúp việc, 
mà họ thì không cùng ông ăn cơm, ông ăn cơm một mình. Bạn nói xem ai chăm 
sóc ông ăn cơm? Cho nên mỗi buổi trưa, bất luận là có cuộc hẹn gì tôi đều từ 
chối, chuyện này là sấm đánh cũng không thay đổi, 10 giờ 30 là rời khỏi văn 
phòng, 11 giờ mau chóng về nhà nhất định chăm sóc cha. Thứ nhất, xoa bóp 1 
tiếng; thứ hai, cùng cha ăn cơm; thứ ba, chăm sóc cha ngủ trưa sau đó tôi mới đi.

Đây là luyện tập. Ây da! Tôi mới biết bản thân mình chưa được, công phu 
không đắc lực, có tâm phân biệt, có chấp trước, đôi đũa cha dùng qua là bạn 
không dùng nữa. Khiêm tốn không? Hồ Tiểu Lâm biết mình chưa được rồi, về 
công ty còn dám nổi giận với nhân viên không? Còn cảm thấy mình tốt nghiệp 
nghiên cứu sinh, mình là ông chủ, 1 năm mình kiếm được bao nhiêu tiền, mình 
bố thí pháp bao nhiêu tiền, tài bố thí bao nhiêu tiền, mấy năm nay tôi đã bố thí 30 
triệu tệ rồi, thế nào đây? Chẳng phải một miếng đậu phụ đã đánh đổ bạn rồi sao? 
Một chút công đức cũng không có. Cảm ơn cha! Nếu như ông nhìn thấy đường 
thì tôi có thể học khóa học này không? Cho nên tâm cảm ơn này liền sanh ra, là 
ông đang dạy tôi, ông đau khổ biết nhường nào, ông dùng đôi mắt mù lòa của 
mình để dạy tôi, làm ra một sự thị hiện để cung cấp cho tôi một hoàn cảnh dạy 
học và học tập. Làm sao để cảm ơn cha đây, người đã nuôi dưỡng bạn từ nhỏ tới 
lớn, đến hôm nay trước khi lâm chung còn dùng đôi mắt mù lòa dạy dỗ bạn, giúp 
bạn nâng cao cảnh giới, làm sao để báo đáp cái ân này. Chư vị đồng tu, Hồ Tiểu 
Lâm không dùng công đức tu học chân thật thì làm sao xứng đáng với cha được 
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chứ? “Một người thành Phật, cửu tổ thăng thiên ”. Chúng ta chỉ có đoạn ác tu 
thiện, thành Thánh thành Hiền thì cha mẹ mới có thể đạt được lợi ích chân thật. 

Từ đó về sau, tôi đã hiểu rõ đạo lý này, hiếu dưỡng cha mẹ là cách tốt nhất 
để thành tựu chính mình. Cho nên mỗi lần tôi phạm tham sân si, mỗi lần có ngũ 
dục lục trần, tôi liền nhớ tới người cha mù lòa của tôi, ông vẫn đang dạy dỗ tôi. 
Đoạn thời gian cuối cùng của cuộc đời ông vẫn không rời bỏ con trai mình, bạn 
còn không biết hổ thẹn sao? Thiên lý có thể dung sao? Không được, không thể 
làm như vậy được. Hiếu giúp con người đoạn ác, là gốc của đức, hổ thẹn rồi. Bởi 
vì chúng ta học Phật, chúng ta hiểu đạo lý này, cha là y báo của bạn, bạn thiếu 
đức nên mắt của cha mới không tốt. Hồ Tiểu Lâm thực sự có phước, cha là một 
người mù, có cách nói như vậy không? Bạn phước mỏng cho nên mắt của cha 
mới mù. Vì sao phước của bạn mỏng? Vì bạn tự tư tự lợi, đôi đũa gắp đậu phụ 
cho cha bạn cũng không dám đưa vào miệng, bạn nói phước bạn không mỏng 
sao? Ngay đến cha bạn cũng không thể bao dung, vậy bạn đi đâu về đâu đây?

Cho nên bây giờ tôi suy nghĩ, suy ngẫm từ trên thân cha. Tôi không đến chùa 
nữa, tôi cũng không chủ trương lập bài vị cho cha, tôi cũng không làm gì cả, mà 
tôi đóng cửa nỗ lực tu hành. Vì sao? Tôi được cha đưa đến thế giới này, nếu tôi 
tạo ác thì cái nhân ác này là do cha trồng xuống; còn nếu tôi lợi ích hết thảy chúng 
sanh, nếu tôi lợi ích mọi người, thì cái phước này là do cha tôi trồng nhân, thì cha 
tôi có phước này, có thiện nhân này, ông nhất định có thể đạt được thiện báo. Nếu 
một bên tôi thắp nhang, bái lạy, một bên tạo ác, cái ác này là do cha tôi mang đến, 
vậy cha tôi có thể hưởng phước không? Nếu không có cha tôi thì tôi không tạo ác 
trên thế gian này được, cho nên cha tôi là nhân, tôi tạo ác là quả. Cái ác này là 
cha tôi mang đến vậy ông không có phước. Nếu bạn muốn để cha bạn có phước 
thì bạn đừng tạo ác nữa, vì bạn cùng cha là một chữ “hiếu”, một nửa phía trên là 
chữ lão, phía dưới là chữ tử trong chữ nhi tử. Là một thể mà, cột lại cùng nhau, 
một vinh thì tất cả cùng vinh, một tổn hại thì tất cả cùng tổn hại, một tức tất cả, 
tất cả tức một. Bạn tốt thì cha bạn tốt, bạn không tốt thì cha bạn không tốt, việc 
này không có liên quan gì với việc bạn bái lạy hay không bái lạy. Cho nên hiểu 
được đạo lý này thì bạn không dám nữa, cha đáng thương như vậy, đau khổ như 
vậy để dạy dỗ bạn, mà bạn còn tạo ác, sao nỡ đành lòng chứ.

Điểm thứ hai là tâm thành kính sẽ sanh khởi, trước đây nhiều nhất là thương 
xót, thương hại cha. Ông không dễ dàng gì, chịu khổ cả một đời. Đại cách mạng 
văn hóa ông gặp nạn lớn như vậy, đến già thì mắt không nhìn thấy nữa, lưng gãy 
cũng không đi được, nhưng lại không có tâm cung kính ông, bởi vì tôi cho rằng 
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cha không học Phật, tôi cho rằng cha không nói ra được những đạo lý giáo dục 
của Thánh Hiền. Tôi đồng cảm với cha, thương xót, thương hại cha. Sau khi kết 
thúc câu chuyện đậu phụ thối, tôi mới dần dần sanh khởi tâm thành kính. Đó là 
Bồ Tát đến độ tôi. Ở cùng ông tôi thật sự đạt được lợi ích chân thật. Tôi đạt được 
lợi ích chân thật ở chỗ lão Hòa Thượng, ở bên cha tôi đạt được lợi ích chân thật, 
vậy bạn có thể không cảm ơn sao? Bạn có thể không thành kính sao? suy nghĩ đi! 
Cho nên, các bạn đồng tu khi các vị về nhà hiếu dưỡng cha mẹ, đừng vì một 
chuyện đã qua rồi thì bạn để nó qua đi, bạn hãy cố gắng suy ngẫm. Bạn dùng Liễu 
Phàm Tứ Huấn, dùng Đệ Tử Quy, dùng Phật Pháp, coi cha là Bồ Tát, coi mẹ là 
Bồ Tát, họ đã dạy bạn như thế nào? bạn nhờ sự dạy dỗ này mà đạt được lợi ích 
bao lớn, vậy bạn là một người khéo học, bạn là người dũng cảm gánh vác, bạn tự 
nhiên sẽ học được Phật Pháp, nâng cao được cảnh giới từ nơi cha mẹ, lúc đó bạn 
mới chân thật thành kính, cảm ơn cha mẹ. Không thể nói cha mẹ chỉ cho tôi cái 
thân huyết nhục này, cha mẹ ngậm đắng nuốt cay nuôi tôi khôn lớn, đó là tình 
chấp, đó không phải là pháp duyên mà đó là tình duyên. Khi bạn nâng cao cảnh 
giới của mình, bạn coi cha mẹ là Bồ Tát đến để dạy dỗ một kẻ phàm phu như bạn. 
Bạn thông qua họ để nâng cao cảnh giới. Bạn tu học mà không có chỗ để rèn 
luyện, mượn cảnh rèn tâm. Cha mẹ đã dùng sự già nua của họ, dùng thân thể bệnh 
tật của họ, dùng sự phiền phức của họ, dùng sự khổ đau của họ để thành tựu bạn, 
không đáng cảm ơn hay sao? Dưới vòm trời này còn có ai tình nguyện chịu khổ 
như vậy để thành tựu bạn? Có người thứ 2 không? Không có.

Cho nên Phật mới bảo chúng ta hiếu dưỡng cha mẹ, cho nên lão Hòa Thượng 
Tịnh Không nói: “Hiếu là gốc trong gốc ”. Hiếu Kinh nói: “Hiếu là gốc của đức, 
tất cả sự giáo hóa đều đặt trên nền tảng hiếu hạnh ”. Vì sao? Họ rất bằng lòng vì 
con cái mà thị hiện bệnh, thị hiện chết, thị hiện già. Còn có ai tình nguyện ở trước 
mặt bạn dạy bạn khóa học này không? Không có. Khóa học tốt như vậy bạn đi 
đâu để học chứ? Nhân sanh vô thường, khổ mà! Tôi không thể giống cha tôi được, 
tôi phải cố gắng niệm Phật. Ấn Quang Đại Hòa Thượng nói: “Dán một chữ chết 
ở trong tâm, dán ở trên trán ” thì bạn niệm Phật sẽ khẩn thiết, công phu niệm Phật 
liền đắc lực. Tôi nhìn cha tôi như vậy tôi liền niệm Phật, tôi nghĩ như thế nào? 
Tôi kém ông 30 tuổi, ông sanh năm 1925, tôi sanh năm 1955, 10.000 ngày, sau 
10.000 ngày thì Hồ Tiểu Lâm có hình dáng như vậy, bạn còn phóng túng, bạn 
còn phóng dật, bạn còn không mau chóng tu phước? Biết trước giờ đi, thân không 
bệnh khổ, bạn có làm được không? Bệnh khổ giống như cha, thì bạn có thể đảm 
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bảo không thoái tâm niệm Phật hay không? Bạn có thể bảo đảm mình không bị 
quấy nhiễu không? Đó là tiếng chuông cảnh tỉnh lớn.

Sau khi về nhà hiếu dưỡng cha mẹ, thì cái tâm này được nâng lên, vì ngày 
ngày nhìn thấy người già, ngày ngày nhìn thấy bệnh nhân, ngày ngày nhìn thấy 
người lâm chung, còn gì mê luyến cái thế gian này nữa? Có thứ gì mà không rời 
bỏ được chứ? Thứ gì mà bạn có thể mang đi được? Không mang đi được. Bạn 
nhìn thấy cha thì suy ra bản thân, nhân sanh khổ! Không thể tiếp tục như vậy nữa, 
thế hệ của tôi nhất định không được như thế này, tôi chỉ có cách đến Tây Phương 
thì mới cứu được cha, đời sau của cha sẽ không như thế này nữa. Bạn thật sự hiếu 
dưỡng cha mẹ thì bạn phải đến Tây Phương! Bạn yêu cha thiết tha bao nhiêu, bạn 
yêu cha sâu sắc bao nhiêu, thì bạn niệm Phật sẽ khẩn thiết bấy nhiêu, công phu 
niệm Phật của bạn sẽ thâm sâu bấy nhiêu, kết hợp lại thì bạn mới có thể cứu ông, 
không phải khóc lóc trước mặt ông, không phải. Không phải sau khi ông mất thì 
mua một cái hũ đựng tro bằng vàng, cái đó không có tác dụng. Bạn cố gắng mà 
niệm Phật, sự giáo dục của ông đối với bạn, bạn tiếp nhận và biến nó thành động 
lực để niệm Phật thì cha bạn đạt được lợi ích chân thật. Cho nên hiện nay tôi rất 
muốn niệm Phật, rất đắc lực, vô cùng hoan hỷ, chưa bao giờ như thế cả. Từ đâu 
vậy? Về bên cạnh cha mẹ, hiếu dưỡng cha mẹ, học từ cha mẹ đấy, ân tình này có 
thể báo đáp sao? Bạn không tới Tây Phương làm Phật làm Tổ, bạn có thể báo cái 
ân lớn dường ấy không? Không thể nào.

Cho nên sau khi câu chuyện đậu phụ thối kết thúc, có một hôm, vì cha tôi là 
người rất tiết kiệm. Ông không nhìn thấy cô giúp việc xới cho ông bao nhiêu cơm, 
xới nhiều thì ăn nhiều, xới ít thì ăn ít, hơn nữa ông ăn cơm không sạch. Ông cụ 
xuất thân từ quân ngũ, nên ăn cơm xong là gạt hết những thứ trên bàn như: gốc 
rau, vỏ tỏi ngâm, vỏ tôm vào trong bát. Hơn nữa vì răng ông không tốt nên ông 
đều ăn canh cá trộn với cơm. 

Một hôm ông không vui bảo với cô giúp việc rằng: “Cháu xem cháu xới cơm 
nhiều như thế tạo thành lãng phí, lương thực không dễ gì có được! Cháu xem chú 
lại ăn không hết, thừa cơm thế này thì phải làm sao?

Tôi nói: “Ba à! Để con ăn ”.

Ba tôi nói: “Thôi bỏ đi, con đừng ăn nữa, con không dễ gì về nhà ăn một bữa 
cơm, con lại không ăn mặn, món canh cá Hoàng Hoa này con có ăn được không? ”
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Lúc đó cha tôi không nhìn thấy, tôi thật sự nhắm mắt nhắm mũi, các vị đồng 
tu, vì cha tôi đều gạt hết vỏ tỏi ngâm và vỏ tôm vào trong bát, nên lúc đó tôi nghĩ: 
“Thời khắc khảo nghiệm Hồ Tiểu Lâm đã đến rồi, tiểu tử nhà ngươi vượt qua 
chuyện đậu phụ thối rồi, cơm trộn vỏ tôm, vỏ tỏi ngâm, canh cá Hoàng Hoa ngươi 
có thể ăn được không?” Xin thưa với chư vị tôi đã bịt mũi để ăn, căn bản là không 
qua miệng, ừng ực nuốt xuống cổ họng.

Tôi nói: “Ba à! Con ăn hết rồi ”.

Ba tôi nói: “Con trai! Con thật giỏi ”.

Không được! Quay về phải sám hối, hôm nay tại sao mình vẫn còn tâm phân 
biệt lớn như vậy? Vạn pháp bất sanh, vạn pháp bất diệt, bát cơm thừa này là phàm 
sở hữu tướng giai thị hư vọng, miệng mình nói hay như vậy, tại sao vừa gặp bát 
cơm trộn canh cá Hoàng Hoa [lại thành thế này], ăn chay 4 năm rồi, ăn vì ai vậy? 
Ăn vì chính mình, cảnh giới vừa hiện tiền thì đuôi hồ ly đã lòi ra rồi, không linh 
rồi, cái vỏ tôm cha tôi nhai qua rồi, lúc nuốt vào miệng thật sự là tôi không nuốt 
nổi, đồ người khác nhai qua rồi lại đưa vào miệng tôi… Không được, sau lần đó, 
có lúc tôi ở bên ngoài mời khách tôi đã mua món tôm chiên Nhật Bản, trưa hôm 
sau tôi mang tới cho cha, ông rất thích ăn tôm chiên. Kỳ thực tôi muốn làm gì? 
thứ nhất là vì cha tôi thích ăn tôm, thứ 2 là tôi đợi xem cái vỏ tôm đó tôi có thể 
nhai lại không, phải rèn luyện bản thân đến tận khi không còn tâm phân biệt, 
không còn tâm chấp trước đó mới thôi. Mới đầu tôi nhai cái vỏ tôm đó, còn có vỏ 
tỏi ngâm, cha tôi rất thích ăn tỏi ngâm, bạn nói người học Phật chúng ta không 
ăn tỏi, cha tôi bóc vỏ tỏi bỏ vào bát, tôi lấy vỏ tỏi này bỏ vào miệng nhai lại, sau 
này không thấy gì nữa, cảm thấy còn thơm ngon hơn cả tổ yến, vi cá. Vì sao? Vì 
đã chiến thắng chính mình rồi. Trước đây phân biệt, bây giờ không phân biệt nữa; 
trước đây buồn nôn, bây giờ không buồn nôn nữa; trước đây chau mày bây giờ 
không chau mày nữa. Cho nên về nhà cùng cha ăn cơm tôi có một động lực, chính 
là ăn cơm thừa rau thừa của cha, ăn mãi cho tới khi cha tôi qua đời, thật sự có thể 
ăn, một chút cũng không cảm thấy gì. Xin thưa với các vị, không chỉ là cơm thừa 
của cha, mà khi đến cô giúp việc vào bếp lấy thêm cơm cho cha tôi, những hạt 
cơm thừa trong bát của cô ấy tôi cũng nhặt lên ăn hết, đổ một chút nước trà vào 
tráng bát rồi uống. Có gì không? Không có gì hết. Chính mình lừa mình, đáng 
thương thay! Vui lắm, trước đây không qua được cửa này, bây giờ qua rồi, cảnh 
giới tu học có nâng cao, sự nâng cao này đã cho tôi sự an ủi và khích lệ rất lớn, 
tốt quá! Phật Bồ Tát không lừa người, tu hành phải dựa vào mình, chỉ cần thật 
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làm thì có thể đi ra khỏi con đường này, mấu chốt là bạn không làm thôi, bạn phải 
thật làm thật hành.

Ăn cơm thừa không thành vấn đề, cơm thừa của cô giúp việc tôi cũng có thể 
ăn. Mẹ tôi nhìn thấy, có lúc buổi trưa mẹ tôi về nhà ăn cơm bà nói: “Phi Lâm, 
ông biết không? Con trai ông giúp ông ăn cơm thừa đấy ”.

Ba tôi nói: “Tôi biết rồi, con trai tôi bây giờ có cảnh giới rồi, cách nghĩ của 
nó không giống như chúng ta, nó muốn thành Phật thành Tổ độ chúng sanh. Nếu 
ngay đến cơm thừa mà cũng không ăn được thì nó làm sao giúp đỡ người khác 
được chứ? ”

Bạn xem ông đều hiểu cả.

Tôi nói: “Ba à! Con phải cúi lạy ba, không có sự dạy dỗ của ba con làm sao 
có được cảnh giới này chứ?”

Các vị đồng tu, chúng ta không trở nhà, chúng ta không về bên cạnh cha mẹ 
thì làm sao chúng ta tìm được cơ hội nâng cao cảnh giới tốt như vậy, làm sao 
chúng ta biết mình bị mắc kẹt ở đâu? Cho nên chúng ta quay đầu lại thấy Tổ Sư 
Đại Đức nói với chúng ta “hiếu dưỡng phụ mẫu, làm tròn bổn phận, giữ tâm yêu 
kính, một phần thành kính được một phần lợi ích ” không phải sao? Cho nên lúc 
tôi trở về với cha, tôi thấy cảnh giới này của mình, muốn đến Tây Phương Cực 
Lạc Thế Giới ư? Bạn đừng đùa nữa, nói chuyện viển vông, nó có liên quan gì với 
bạn chứ? Bạn có thể đảm bảo đời sau được đầu thai làm người là không tệ rồi, vì 
phước thứ nhất trong tịnh nghiệp tam phước là phước nhân thiên, bạn sẽ sanh về 
đâu? Có cần sư phụ nói cho bạn biết nữa không? Có cần Phật Bồ Tát nói cho bạn 
biết nữa không? Bạn tự mình có thể biết được mình sẽ sanh về cõi nào?

Sau đó, tháng 6 cha tôi phải dùng túi nước tiểu [vì] ông bị bệnh phì đại tiền 
liệt tuyến nên không đủ lực để đẩy nước tiểu ra ngoài. Bệnh viện phải làm cho 
ông một túi đựng nước tiểu, nước tiểu sẽ chảy từ trong người ra. Bởi vì ông không 
đi vệ sinh được, một đêm 5 lần đi tiểu mà không được, không đi thì bứt rứt khó 
chịu mà đi thì lại không tiểu được, chất lượng cuộc sống vô cùng thấp, đêm ngủ 
không ngon, nên đã làm một túi đựng nước tiểu. Dùng túi đựng nước tiểu thì phải 
đổ nước tiểu ở trong túi ra. Tôi ở cùng cha, mỗi ngày cô giúp việc phải đổ bao 
nhiêu mililit. Cô giúp việc mang bô tiểu vào rồi tháo túi nước tiểu đó ra, bởi vì 
có lúc cái ống dẫn đó không ra hết, tôi thấy [nước tiểu] rớt trên tay cô giúp việc, 
cô ấy lau luôn lên người. Tôi vừa thấy: “Lạ thật! Nước tiểu rớt lên tay rồi, nếu là 
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mình liệu mình có làm được không? Mình có thể làm được như cô giúp việc không? 
Hay là làm thử xem? Nên làm thử xem sao, mình sờ vào nước tiểu của ba xem 
như thế nào? Mình dám sờ vào không? Thôi vậy, mình tuổi tác cũng lớn như vậy 
rồi, thành Phật cũng không nhất định phải sờ vào nước tiểu, cô giúp việc là do 
không còn cách nào khác mà thôi. Cảnh giới không bằng cô giúp việc trong nhà, 
người ta vô cùng vui vẻ thoải mái “Chú à! Phải thay túi nước tiểu rồi”, thay xong 
thì để xuống đất, có lúc còn lấy tay quệt rồi lại lau lên người. Đương nhiên là 
không vệ sinh, cái gì là vệ sinh, cái gì là không vệ sinh chứ? Cô giúp việc đó là 
Bồ Tát, vậy thì mình phải thử xem sao ”.

Sau đó, tôi vừa về đến nhà thì cô giúp việc nói: “Chú à! Thay túi nước tiểu 
thôi!”.

Tôi nói: “Cô đừng làm, để tôi, cô để bô tiểu xuống đó ”.

Ba tôi không nhìn thấy nói: “Ây da! Con à, thôi, để họ làm đi, con bận cả 
ngày rồi lại về thăm ba, ba thấy rất an ủi rồi, việc này không cần con làm, họ có 
thể làm được ”.

Tôi nói: “Ba à! Không phải con làm vì họ, không phải làm vì ba mà là làm 
vì con, con có tâm phân biệt, con chê nước tiểu bẩn ”.

Ba tôi nói: “Nước tiểu bẩn mà ”.

Tôi nói: “Ba à! Nước tiểu không bẩn ”.

Ba tôi nói: “Con nói linh tinh gì thế, nước tiểu làm sao không bẩn được 
chứ?”.

Tôi nói: “Ba à! Bẩn đều là do tâm con người bẩn nên nước tiểu mới bẩn, nội 
tâm mà sạch sẽ thì nó là nước cam lộ ”.

Ba tôi nói: “Ây da! Được rồi ”.

Ba tôi không nhìn thấy, tôi nói: “Ba à! Vậy con bắt đầu thay cho ba nhé ”.

Ba tôi nói: “Con thay đi!”

Thay xong cuối cùng khi buộc túi lại thì bên trên có giọt nước tiểu, tôi nhanh 
chóng lấy giấy, khăn giấy lau đi rồi làm tiếp, không dám dùng tay lau nước tiểu. 
Hôm nay lại thất bại rồi, bài thi này không đạt tiêu chuẩn, nước tiểu ở trước mặt 
còn có tâm phân biệt, không dám sờ vào, cảm thấy buồn nôn. Bây giờ đậu phụ 
thối được rồi, có thể ăn cơm thừa rồi, nước tiểu vẫn chưa được. 



21

Các vị đồng tu, tu học phải từng bước từng bước, trình độ là không ngừng 
sâu thêm, sau đó tôi nói phải làm sao đây? Có một hôm, còn dư lại mấy giọt, tôi 
liền dùng tay sờ vào, sau khi sờ vào thì mau chóng chạy vào nhà vệ sinh lấy xà 
bông rửa tay. “Tốt! Hôm nay không tệ, sờ được vào nước tiểu rồi, cảnh giới có 
nâng cao, ngày hôm đó không cần nói tôi rất vui sướng, cuối cùng có thể không 
cần đọc “Kinh Vô Lượng Thọ” rồi. Bởi vì mục đích đọc “Kinh Vô Lượng Thọ” 
là để nâng cao cảnh giới, hôm nay sờ vào nước tiểu rồi, cảnh giới của tôi nâng 
cao rồi. Tốt! Không tệ, bài học hôm nay đã hoàn thành. Ok!”

Tiếp theo là xoa bóp cho cha tôi, ông không muốn nằm mà muốn ngồi để 
xoa bóp.

Tôi nói: “Ba à! Ba nằm xuống đi ”.

Ba tôi nói: “Con à! Ba không nằm đâu ”.

Nằm xoa bóp thì ông sẽ xì hơi, xì hơi rất thối, thối thì tôi phải mở cửa sổ, 
vừa mở cửa sổ thì hai tuần sau đó ông không để tôi xoa bóp nữa. Bởi vì ông rất 
sợ lạnh. Bạn mở cửa sổ ra bạn có biết cha mình lạnh như thế nào không? Người 
85 tuổi rồi, bạn không hiểu, vì bạn đang xoa bóp thì toàn thân toát mồ hôi, luồng 
khí nóng này bốc lên, bạn nghĩ xem buồn nôn cỡ nào. Hồ Tiểu Lâm làm gì chịu 
nổi chút thiệt thòi này nên đã mở cửa sổ ra.

Sau đó tôi về nhà nói: “Ba à! Con xoa bóp nhé?”.

Ba tôi nói: “Con à! Không xoa bóp nữa, con quá vất vả rồi, chúng ta đọc thư 
của lão Hòa Thượng Tịnh Không nói về tiểu trấn Thang Trì để chúng ta có tinh 
thần xoa bóp tiếp ”.

Tôi hỏi cô giúp việc: “Sao hôm nay ba mình lại đổi chủ đề không cho xoa 
bóp nữa vậy? ”

Cô giúp việc nói: “Anh Tiểu Lâm! Có phải lúc xoa bóp chú xì hơi thì anh đã 
mở cửa sổ không?”

Tôi nói: “Đúng vậy ”.

Cô giúp việc nói: “Chú nói: anh sợ thối, vì chú vừa nằm xuống xoa bóp thì 
không nhịn được ”.

Vốn dĩ cha tôi đại tiểu tiện đã không khống chế được, bạn nói xem bạn không 
để ông xì hơi liệu có dễ dàng không? không dễ dàng gì. Ông xì hơi thì bạn mở 
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cửa sổ, bạn không chân thành, vậy ông còn dùng bạn nữa không? bạn ghét bỏ 
ông, ai chẳng có lòng tự tôn chứ. Tôi hiểu rồi, đây chính là nguyên nhân ba không 
cho xoa bóp nữa.

Tôi quay lại nói: “Ba à! Ba ngồi yên nhé ”.

Ba nói: “Ba ngồi yên rồi ”

Tôi cúi dập đầu lạy ba, tát vào mặt mình, vả bốp vào mồm một cái: “Chê 
thối, chê bẩn, con về nhà chưa đến một tháng, ba xem con đã làm gì vậy? Con 
xin lỗi ba, con xoa bóp cho ba, ba xì hơi con còn chê thối, lúc con còn nhỏ, khi 
con đại tiểu tiện ba có chê con thối không? Suy mình ra người, người đồng tâm 
này, tâm đồng lý này, con là đứa con không hiếu kính, ba à, nếu ba muốn thành 
tựu cho con ba muốn con tốt thì ba phải để con tiếp tục xoa bóp, ba cứ xì hơi, xì 
bao nhiêu con cũng xoa bóp cho ba, nếu không trong tâm con sẽ rất áy náy, rất 
khó chịu”.

Ba tôi nói: “Chuyện này ai nói cho con vậy?”

Tôi nói: “Tiểu Dịch nói với con ” (là cô giúp việc nhà tôi).

Ông nói: “Nhiều chuyện! Xì hơi thì thối, mùa đông ở trong phòng khó chịu 
như vậy, đóng cửa sổ lại thì ai chịu được? ” 

Buổi tối tôi trở về nhà nói: “Tâm phân biệt của mình nặng như vậy? Tôi mới 
biết bản thân không được, chưa được cái gì cả, chê ba bẩn, chê ba thối. Mười 
một giờ đêm, về đến nhà tôi nhìn bồn cầu rồi nói: “Tiểu tử nhà ngươi không có 
chút tiến bộ nào”, tôi liền cầm lấy cốc đánh răng của tôi và nhìn cái bồn cầu đó 
nói: “Mình có thể múc một cốc uống được không, giải quyết triệt để vấn đề chê 
thối này? Không thể kéo dài được nữa, thời gian không đợi mình nữa, năm 2012 
sắp đến rồi, đến lúc đó có thể đi được không? – nhưng nước này không sạch. – 
Ngươi không muốn đi à! Ngươi còn muốn luân hồi sáu nẻo nữa à, hơn nữa còn 
muốn xuống địa ngục à, ba ruột mà ngươi còn không thể chịu được, thì sao có 
thể làm người được chứ? Đọa địa ngục, địa ngục A Tỳ, Vô Gián. “Kinh Địa Tạng” 
đọc uổng rồi, ngươi không sợ, ngươi muốn đi, ngươi không có thái độ sợ đó, 
ngươi không cho đó là thật, ngươi 55 tuổi rồi, còn bao nhiêu năm nữa, coi như 
85 tuổi chết thì ngươi chỉ còn mười ngàn ngày nữa thôi, mười ngàn tệ ngươi đếm 
chưa đến năm phút thì xong rồi, còn chấp trước lớn như vậy ”. Vừa nghĩ đến đây 
tôi liền cầm cốc lên định múc nước, nhưng lại nghĩ “thôi bỏ đi, nhỡ may nước 
không sạch thì sao? Hơn nữa tháng này mình tiến bộ rất nhiều, trước đây không 
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làm được bây giờ làm được rồi, chuyện đút cơm, đậu phụ thối, ăn cơm thừa, sau 
đó lại sờ được vào nước tiểu, thay túi nước tiểu, trước đây chưa từng làm qua, – 
“nước này nhất định phải uống! ”, tôi đã đấu tranh 15 phút ở trước bồn cầu.

-“Không được, cốc nước này hôm nay không uống thì không được đi ngủ, 
đây là lập định chí hướng, như lão Hòa Thượng Tịnh Không nói phải thật làm, 
mình còn phân biệt, nước bồn cầu thì sao chứ? Chẳng phải cả ngày mình đều nói 
với mọi người sao? “Nhất thiết pháp không sanh, nhất thiết pháp không diệt sao? 
Vạn pháp bình đẳng, vạn pháp nhất như sao? Uống đi! Múc lên ” tôi không dám 
múc một cốc, cái cốc đánh răng đó quá to, tôi múc khoảng một phần ba, uống căn 
bản là không qua lưỡi và miệng, ừng ực mà uống. Sau khi uống xong cũng không 
biết là vị gì, vì không nếm mà.

Thật sự cảnh giới có nâng cao, vì sao vậy? Không có gì cả, tôi nói uống xong 
có đau bụng không? Không đau, hơn nữa trong tâm rất vui mừng, nước bồn cầu 
cũng uống được rồi, vậy được rồi, tâm phân biệt nhỏ đi một chút rồi, hôm nay 
không sống uổng. Bạn có thể không cảm ơn cha sao? Không phải cha để lộ ra vấn 
đề này thì làm sao bạn biết chỗ nào mình không đạt? Cha đeo túi nước tiểu, một 
chút lòng tự tôn cũng không có, không muốn đi ra ngoài, vì sao? Gặp hàng xóm, 
đồng đội cũ, họ nhìn thấy ông đeo túi nước tiểu, ông cảm thấy mất thể diện. Cha 
từ bi như vậy, dùng sự khổ đau to lớn như vậy để thành tựu cho mình, ai đạt được 
lợi ích lớn nhất từ túi nước tiểu này? Là bạn; ai đau khổ nhất bởi túi nước tiểu 
này? Là cha, ông không đáng được cảm ơn sao? Không phải cha và bạn có duyên 
phận lớn, ông đến thế gian này để độ hóa bạn, thì bạn làm gì có cơ hội tốt như 
vậy, tốc độ nâng cao cảnh giới nhanh như vậy chứ? Cảm ơn, thành kính, tôn trọng 
cha mẹ. Vì chúng tôi học Phật 4 năm rồi, luôn vì cảnh giới không được nâng cao 
mà buồn phiền, bệnh của cha đã làm một sự thị hiện rất tốt, giúp bạn tìm được 
một cánh cửa đột phá, A Di Đà Phật, không phải sao? Ông trời không tuyệt đường 
người, bạn luôn muốn thành tựu nhưng không tìm ra cơ hội, cha đã cho bạn cơ 
hội, bạn không được cự tuyệt mà phải nghênh đón khó khăn để tiến bước.

Nước bồn cầu uống xong, thì cuối tháng 10 tôi đến Hồng Kông thăm sư phụ, 
tôi đã kể cho sư phụ nghe khoảng thời gian này, uống nước bồn cầu, tôi chê cha 
bẩn. Lão Hòa Thượng 5 phút không nói gì, trầm lặng “tam thế chư Phật đều là 
như vậy mà thành tựu ”.

Ngài nói: “Con phải nói, nói ra. Bình thường không dễ nói những điều này, 
con làm được rồi thì con phải nói, con là học trò, con phải [nói ra] kinh nghiệm 
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tu học của mình, đây là phương tiện thiện xảo, làm sao để buông bỏ phiền não, 
làm sao để buông bỏ chấp trước, con có phương pháp của con, khi phụng dưỡng 
cha mẹ con đã tìm được cách để nâng cao cảnh giới, con phải nói ra để mọi người 
không đơn thuần dùng cảm tình để hiếu thảo ba mẹ mà nâng cao lên lý tính, nâng 
cao lên góc độ phát bồ đề tâm. Cha bạn mà bạn không muốn độ, bạn có thể độ 
chúng sanh không? Ba bẩn, ba thối, nước tiểu của ba, con không sờ vào được, 
vậy của người khác có thể sờ được không? ”

Tôi nói: “Sư phụ à! Tháng 7 con về, mới được 3 tháng, điều này con còn kém 
rất xa, con làm sao có thể gọi là hiếu dưỡng ba mẹ được chứ? Con phải như thầy 
Vương Hy Hải một trong mười đại hiếu tử của Trung Quốc, như cô Đinh Gia Lệ, 
cô Đinh Gia Lệ còn móc phân cho ba, ba bị táo, sau đó lấy ra, bác sĩ hỏi tiêu hóa 
như thế nào? Cô ấy còn bẻ phân đó ra để xem. Sư phụ à! Con đây có thấm tháp 
gì chứ, hơn nữa cô Đinh Gia Lệ không những móc phân cho ba mình mà bệnh 
nhân bên cạnh không đại tiện được cô ấy cũng móc giúp ”.

Sư phụ nói: “Con phải học họ, đây là thiện tri thức! Con đừng nhìn Vương 
Hy Hải, Đinh Gia Lệ họ không nói ra được đạo lý gì, nhưng việc làm của họ 
chính là hạnh của Phật, con không khéo học theo thì con sai rồi ”.

Lão Hòa Thượng nói xong lời này, ngày 28 tháng 10 tôi trở về, buổi trưa 
ngày hôm sau, sau khi thay túi nước tiểu xong, ông không nhìn thấy, vì ông cần 
phải kiểm tra sức khỏe nên có một hộp nhựa nhỏ. Thay túi nước tiểu, ông cũng 
không nhìn thấy, còn thừa lại một chút tôi đã đổ ra cái hộp nhựa đó và nói: “Phật 
Bồ Tát ở trên, hôm nay đệ tử nhất định phải uống cốc nước tiểu này chứng minh 
con có tiến bộ, con thật sự muốn học Phật, con thật sự muốn thành Tổ, con thật 
sự muốn đi Tây Phương! ”, cầu nguyện ở trong nhà vệ sinh xong thì tôi ngửa cổ 
lên ừng ực uống hết cốc nước tiểu đó. Không thấy gì, còn dễ uống hơn rượu trắng 
rất nhiều, giống như nước trà vậy, nước tiểu khai không? Giống bia thôi, bia cũng 
khai mà, bên trong có chất kết tủa, bạn uống trà chẳng phải cũng có chất kết tủa 
sao? Sao vậy? Làm gì có thiện và ác?

Tôi uống xong nước tiểu thì gửi cho sư phụ một tin nhắn, tôi nói: “Sư phụ à! 
Hôm nay con đã nếm nước tiểu của ba con rồi, con cảm thấy thầy nói thật quá 
đúng, chúng ta đem thế giới này phân biệt thành có tốt có xấu, có bẩn có sạch, 
kỳ thực cũng giống như thầy nói, chúng con nhìn sai rồi, nghĩ sai rồi, nói sai rồi, 
sự dạy bảo này của thầy hôm nay con thừa nhận rồi, do con nhìn sai, con nghĩ 
sai, con nói sai rồi ”.
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Lão Hòa Thượng trả lời rằng: “Vô cùng như lý như pháp, hãy kiên trì làm 
tiếp, buông bỏ tất cả người, vật, việc từ trong tâm, sự bao gồm sự đối lập của 
nước tiểu, phân, buông bỏ sự đối lập với tất cả người, sự, vật từ trong tâm ”.

Nước tiểu chính là sự, đây là sự, bạn có đối lập không? đối lập, không được, 
bạn chê nó bẩn, bạn không thể tiếp nhận, không thể tiếp nhận thì vấn đề nằm ở 
chỗ bạn, bạn có tâm phân biệt, bạn có tâm chấp trước, vậy bạn có thể thành tựu 
không?

Tôi nói với lão Hòa Thượng: “Việc này con có thể nói không ạ? ”

Ngài nói: “Nói đi! Thời mạt pháp rồi, nói ra, con làm được thì con phải nói, 
nói ra để giáo dục mọi người, mặc dù con làm không được nhiều nhưng một- hai 
việc này [cũng được].

Tôi nói: “Có phải mọi người đều có thể làm được không ạ?”.

Ngài nói: “Không thể, làm sao mà ai cũng có thể làm được chứ, trong bản 
điều tra ở trường đại học Thâm Quyến 7000 người có câu: việc quan trọng nhất 
cuộc đời của bạn là gì? Chỉ có 4 người đem hiếu dưỡng ba mẹ đặt ở vị trí đầu 
tiên ”.

Lão Hòa Thượng nói với tôi số còn lại đều nói là ra nước ngoài, làm kinh 
doanh, du học, mở công ty, lập gia đình, mua nhà. 7000 người ở Thâm Quyến chỉ 
có 4 người đem hiếu dưỡng cha mẹ đặt ở vị trí đầu tiên.

Lão Hòa Thượng nói: “Điều này có thể được sao? Tiểu Lâm, con còn không 
nói ra, chúng ta không thức tỉnh những người này thì xã hội sẽ thành cái gì đây? 
Phải nói, phải làm ”.

Tôi nói: “Được ạ! Lão Hòa Thượng, thầy nói làm thì con sẽ làm, có thể đi 
Tây Phương không con không quản, dù sao con biết hiện nay con có chướng 
ngại ”.

Chướng ngại này khắc phục rồi thì bạn có thể đi Tây Phương không? chưa 
chắc, nhưng đạo tâm phải có, không thể liên hệ như vậy được, bạn nói: “nước 
tiểu tôi uống rồi thì tôi có thể đi Tây Phương”, không uống nổi nước tiểu thì nhất 
định không thể đi Tây Phương được, uống được nước tiểu chưa chắc có thể đi 
Tây Phương, uống được nước tiểu là điều kiện tất yếu để đi Tây Phương, không 
phải là điều kiện đầy đủ. Bạn nói tôi uống nước tiểu rồi tôi có thể đi Tây Phương, 
NO, không đầy đủ, nhưng là tất yếu, bạn không uống được thì nhất định không 
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đi được, uống được thì chưa chắc đi được. Vậy làm sao mới có thể đi Tây Phương? 
Điều kiện đầy đủ để đi Tây Phương là gì? Bạn chỉ cần làm được thì bạn có thể đi. 
Tôi chỉ cần là người Bắc Kinh thì tôi nhất định là người Trung Quốc, người Bắc 
Kinh là điều kiện đầy đủ để là người Trung Quốc, bạn chỉ cần là người Bắc Kinh 
thì bảo đảm bạn nhất định là người Trung Quốc. Vậy xin bạn nói cho tôi làm sao 
mới có điều kiện đầy đủ để đi Tây Phương? Tín nguyện hạnh, làm được thì đi 
được, làm không được thì không đi được, điều kiện đầy đủ. Không hiếu kính cha 
mẹ, bạn nói bạn tin có Tây Phương, bạn tin thật không? không thật tin. Không 
hiếu kính cha mẹ, bạn có tâm phân biệt lớn như vậy, bạn muốn đi Tây Phương 
sao? ở thế gian này bạn còn không buông bỏ được nước tiểu, bạn còn không 
buông bỏ được phân, bạn còn không buông được những thứ phân biệt chấp trước 
tạp nhạp, bạn không muốn đi. Bạn niệm Phật sao? Niệm Phật là niệm cái gì? 
Niệm giác ngộ, giác ngộ là gì? Ta Bà khổ, Cực Lạc vui, bạn cảm thấy Ta Bà 
không khổ, bạn còn muốn ở đây, vì sao? Nhân đến Ta bà là vì có vọng tưởng 
phân biệt chấp trước, hôm nay bạn buông không được vọng tưởng phân biệt chấp 
trước, chứng minh bạn không muốn rời khỏi lục đạo, vậy không còn gì để nói cả, 
đi không được thì đừng oán giận người khác hãy oán trách bản thân mình.

Cho nên về nhà, trước tiên gặp phải những vấn đề này, từ ăn cơm cho đến 
việc đại tiểu tiện của cha. Cửa ải tiểu tiện giải quyết được rồi, thì lại đến đại tiện, 
ông đau bụng không khống chế được. Có một hôm trở về nhà, vừa nhìn thấy cô 
giúp việc đang giúp ông lau dọn, ông nằm trên giường, mùi thối bốc lên, cửa sổ 
cửa chính đều không mở, vừa nhìn thấy ba ở đó đang lau dọn phân thì tôi quay 
người bỏ đi. Vừa bước đi thì tôi quay lại, tôi nói: “Đừng có đi, tại sao lại không 
linh nữa rồi? nước bồn cầu cũng uống rồi, nước tiểu cũng uống rồi, tại sao lại 
không linh nữa? ” Bạn nói xem tập khí này nặng đến cỡ nào, hễ không chú ý một 
chút là chúng trỗi dậy ngay. Tôi nói: “Mình phải quay lại thôi!”, cô giúp việc là 
nữ, ba mình là nam, ông không muốn cô giúp việc lau dọn, ba là người rất giữ thể 
diện, nếu mình quay về giúp ba lau dọn thì tốt hơn nhiều. Tôi quay lại nói: “Các 
cô đứng dậy đi để tôi làm ”. Tôi làm gì biết làm chứ, chau mày nhăn mặt co chân, 
dúm vai lại, đó là hình dáng lau phân cho người hay sao? Khăn đó lau xong thì 
vứt đi, khi vứt đi thì bạn vẫn dính phân, không được! buồn nôn, bịt mũi quay đầu 
đi, ngay đến dùng vòi nước cũng không xả nổi chiếc khăn đó, cảnh giới không 
được rồi, bạn nói đây là sự an bài của Phật Bồ Tát, bạn chỉ cần muốn thành tựu 
thì Ngài sẽ an bài cho bạn khóa học này, từng bước từng bước dẫn bạn tiến sâu 
hơn. Sau khi lau xong, tôi miễn cưỡng đưa khăn ướt cho cô giúp việc, đưa khăn 
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cho cô giúp việc, sau đó tôi đi vứt rác, tôi đi vứt rác là việc thoải mái nhất, cách 
chỗ phân đó xa nhất, tôi không vượt qua được, có mùi mà ! Bạn nói có được 
không?

Ấn Quang lão Hòa Thượng nói: “coi tất cả mọi người đều là Bồ Tát”, trước 
đây tôi rất ngạo mạn, tôi rất giỏi, tôi rất tự phụ, tôi cảm thấy mình được, tôi giỏi 
hơn người khác. Giỏi cái gì chứ? Bạn có so được với Vương Hy Hải không? Thầy 
đã hút đàm cho cha 26 năm, mình từ đâu đến đâu vậy! Cô Đinh Gia Lệ còn dám 
móc phân cho cha, cha cô táo bón, mình có thể hạ thủ được không? “Thấy người 
tốt, nên sửa mình, dù còn xa, cũng dần kịp ”, may mà phía sau còn có 6 chữ “dù 
còn xa, cũng dần kịp ”, đưa ra khả năng chúng ta có thể thay đổi tốt, mặc dù còn 
kém rất xa nhưng chúng ta có thể dần dần đạt tới. Trong này có một điều kiện 
tiên quyết là bạn nhất định phải làm. “Thấy người tốt, nên sửa mình, dù còn xa, 
cũng dần kịp ”, đây là câu giáo huấn trong Đệ Tử Quy, chẳng lẽ về nhà hiếu dưỡng 
cha mẹ lại có thể tách rời khỏi Đệ Tử Quy sao? Về nhà hiếu dưỡng cha mẹ chẳng 
phải là thực hành Đệ Tử Quy sao? Bạn nghe thấy rất nhiều người tốt, việc tốt 
trong xã hội, bạn làm, bạn thực hành theo, “chớ tự chê, đừng tự bỏ, Thánh và 
Hiền, dần làm được ”. Bạn chỉ cần đừng tự chê, đừng tự bỏ, bạn thấy chúng tôi 
giảng câu thứ nhất “thấy người tốt, nên sửa mình, dù còn xa, cũng dần kịp ”. Mặc 
dù còn kém rất xa nhưng chúng ta có thể đạt tới, vậy xin nói cho tôi phương pháp 
làm sao để đạt đến? “Chớ tự chê, đừng tự bỏ, Thánh và Hiền, dần làm được ”. 
Bạn chỉ cần đừng tự chê, đừng tự bỏ thì bạn có thể làm được Thánh Hiền, cho 
bạn phương pháp rồi mà. Bạn nói xem Đệ Tử Quy không hoàn mỹ sao? Từ phát 
hiện ra vấn đề đến giúp đỡ bạn giải quyết vấn đề thì 2 câu này đã đủ rồi. Đệ Tử 
Quy rất vĩ đại, mấu chốt là chúng ta làm không được mà thôi! Bạn muốn đọc Hoa 
Nghiêm, bạn muốn đọc Pháp Hoa, bạn muốn niệm Chú Đại Bi, có được thọ dụng 
không? Không được thọ dụng. Tu học phải có thứ lớp, tu học phải có gốc.

Bạn nghĩ xem đã lau dọn xong rồi, ba muốn ăn cơm nhưng trên tay có mùi, 
hôm đó còn ăn bánh bao. Chư vị nói xem đây là trời không tuyệt đường người ư, 
tôi cầm bánh bao đưa vào miệng thì ngửi thấy mùi phân, bạn nói xem phải làm 
sao đây? Nuốt không được, hổ thẹn! Ấn Quang lão Hòa Thượng nói “thường sanh 
tâm hổ thẹn và tâm sám hối ”, đi đâu để sanh khởi, đến đâu để sanh khởi tâm hổ 
thẹn, đi đâu để tìm tâm sám hối? Tâm hổ thẹn là biết mình sai rồi, tâm sám hối là 
biết không tái phạm nữa, sửa đổi. Đây chẳng phải là chuyện liên quan đến cha mẹ 
hay sao? Hổ thẹn! Bạn không về hiếu dưỡng cha mẹ, bạn không về bên cạnh cha 
mẹ, bạn không để cha dạy bạn khóa học này. Ấn Quang lão Hòa Thượng nói 70 
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chữ “quả có thể thực hành được những lời tôi đã nói thì nhất định được vãng 
sanh về Tây Phương Cực Lạc Thế Giới ”, từng chữ trong này đều không hề hàm 
hồ “thường sanh tâm hổ thẹn và tâm sám hối ”, đây là một câu trong 70 chữ, bạn 
làm được chưa? Vô tàm vô quý mà. 75 pháp trong “Câu Xá Luận” có vô tàm, vô 
quý, bất thiện pháp, bất thiện tâm sở. Tâm bất thiện có thể đi Tây Phương không? 
Vô tàm, vô quý mọi người có thể tra từ điển của Đinh Phúc Bảo trong 75 pháp có 
bất thiện tâm sở, vô tàm, vô quý. Vô tàm nghĩa là chính mình không biết áy náy. 
Vô quý nghĩa là chính mình không sợ dư luận của người khác nói rằng Hồ Tiểu 
Lâm thật bất hiếu, phân của cha mà cũng không dám lau, không sợ mà cũng không 
xấu hổ, không xấu hổ với xã hội. Vô quý là bản thân không biết xấu hổ, học Phật 
rồi đều nói với bạn rằng bạn về nhà chẳng phải là thực hành lời giáo huấn của 
Phật Bồ Tát sao? Phải thật làm! 

Cha tôi đi đại tiện là một vấn đề, ông bị táo bón thời gian dài, thời gian cha 
tôi đi đại tiện rất lâu, tôi về nhà có lúc ông đi đại tiện, có khi ngồi trong nhà vệ 
sinh nửa giờ đồng hồ, có lúc ngủ gật, té ngã làm khắp nơi đều là phân, có một lần 
tôi chạy vào trong vì tình cảm giữa tôi và ba càng ngày càng thân thiết. Trước 
đây ông không đồng ý để tôi cùng ông vào nhà vệ sinh “con ra đi, đóng cửa lại, 
gọi họ vào ”, vì tôi phải dìu ông vào trong, dần dần có cảm tình với bạn thì ông sẽ 
tiếp nhận bạn, ông không muốn tìm người giúp việc nữa. Ai mà không muốn nhờ 
con trai mình chứ? Vấn đề là con trai mình là một thằng khốn nên ông không 
muốn nhờ. Làm cha mẹ ai muốn tìm người khác phục vụ mình chứ? Đó là do bạn 
không được, bạn không muốn làm. Thân thiết với cha rồi thì ông sẽ dám yêu cầu 
bạn, tôi liền vào ngồi cùng ông. Trước đây là chê thối, bây giờ ông ngồi ở trong 
đại tiện thì tôi có thể ngồi ở trong nhà vệ sinh, 2 cha con ngồi nửa tiếng đồng hồ, 
ông đại tiện lâu thì tôi sợ ông ngủ say té ngã nên tôi đã nói chuyện với ông, trò 
chuyện có thể ôn lại rất nhiều câu chuyện quá khứ rất ấm áp. Lúc tôi nhỏ ông đã 
nuôi tôi, dạy tôi, chăm sóc tôi như thế nào, chẳng có lần nào tôi cùng cha đi đại 
tiện mà tôi không khóc. Cha yêu thương tôi lúc còn nhỏ tôi đều quên hết rồi, 
không nhớ nổi nữa, nhiễm tham sân si mạn, tự tư tự lợi, danh văn lợi dưỡng, ngũ 
dục lục trần quá nặng rồi, thời gian quá dài rồi.

Ông nói: “Con trai à! Phương bắc rất lạnh…”

Tôi nói: “Ba à! Con còn nhớ lúc nhỏ con tắm bằng một cái chậu gỗ lớn màu 
đỏ tắm đến năm 13 tuổi ”.
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Ông nói: “Đúng vậy! Con biết không? Trước đây chậu nhà mình không phải 
như vậy mà đều là chậu kim loại làm bằng nhôm. Lúc đó nhà mình ở Kinh Miên 
Tam Xưởng, con còn nhỏ mà loại chậu đó thì không cách nhiệt, nước rất nhanh 
nguội. Ba liền nghĩ, phương nam có chậu gỗ, nếu ba đến công tác ở Thượng Hải 
thì nhất định mua cho con một cái chậu gỗ lớn ”.

Ông đến Thượng Hải công tác, ở Thượng Hải cũng có một xưởng thiết bị 
phòng cháy chữa cháy, ông đến đó công tác, công tác xong thì ông mua riêng cho 
tôi và em gái tôi một cái chậu gỗ lớn. Tôi nhớ nó to cỡ này, đường kính 1 mét rất 
nặng, chậu miền Nam, tôi không biết mọi người có biết không, tôi nghĩ mọi người 
chắc đều biết, phía trên có cái quai xách bằng sắt màu đỏ. Ba tôi nói: “Mua được 
cái chậu đó ba rất vui ”, ông không phải để tôi cảm kích, không phải để tôi biết 
ý, ông không có ý đó, mà ông đang kể lại câu chuyện mua thành công một cái 
chậu, ông không còn tương lai nữa mà chỉ có quá khứ thôi. Mua được cái chậu 
gỗ này, ông ngồi tàu hỏa, ông là một cán bộ bình thường, ông không có giường 
mềm, thời đó cuối thập niên 50 đầu thập niên 60 làm gì có máy bay, không có! 
Ông nằm giường cứng trở về, nằm giường cứng vì phải để cái chậu đó nên ông 
không có chỗ ngủ, ông muốn ngủ thì không có chỗ để cái chậu đó, ông để cái 
chậu đó trên giường và ngồi bên cạnh suốt đêm. Lúc đó không phải là tàu cao tốc, 
24 giờ mới về tới Bắc Kinh, ông chỉ vì việc tắm của con cái thôi. Về đến nhà thì 
bộ Công An đưa ông đến Thiên An Môn. Bộ Công An ở Thiên An Môn, nhà tôi 
ở chùa Từ Vân Bắc Kinh cách khoảng 15 km, cha tôi đạp xe đi làm, cái chậu đó 
rất nặng ông làm sao xách được, ông buộc nó lên xe đạp đẩy về nhà. Hiện nay tôi 
có ô tô, có tài xế, tôi về thăm cha thì tài xế đợi ở ngoài, muốn mua điểm tâm cho 
cha thì gửi tin nhắn cho tài xế, muốn mua một cái máy tạo độ ẩm cho cha thì gửi 
tin nhắn cho tài xế. Lúc cha chăm sóc tôi ông có gì chứ? Ông là một cán bộ bình 
thường, quanh năm suốt tháng mỗi ngày đạp xe 30 cây số đi làm cả đi lẫn về, ông 
mang cái chậu gỗ nặng như vậy về nhà chỉ vì sợ tôi và em gái tắm bị lạnh.

Các vị đồng tu, không về nhà không nghe cha mẹ kể lại chuyện quá khứ bạn 
làm sao biết mình đã trưởng thành như thế nào? Bạn làm sao biết lúc nhỏ bạn bị 
cảm cha mẹ lo lắng cỡ nào? Bạn làm sao biết cha mẹ yêu thương bạn cỡ nào? 
Nghe đến đây nước mắt tôi rơi xuống. Ngày nay tôi có thể vì con trai mình mà 
làm được như vậy không? Nói với tài xế 1 tiếng là xong rồi, đến siêu thị mua cái 
gì đó. Ông không có những cái này nhưng ông đã làm được, điều kiện khó khăn 
như vậy nhưng ông làm được “phụ tử hữu thân”, thật sự có thân, ông chăm sóc 
con cái rất đáng tán thán. Ngày mai tôi sẽ kể cho mọi người nghe câu chuyện còn 
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cảm động hơn nữa. Bạn xem ông đã hoàn thành trách nhiệm của một người cha 
như thế nào, ông đôn luân tận phận như thế nào, còn bạn đôn luân tận phận như 
thế nào, đây chẳng phải là sự khác biệt sao? “Thấy người tốt, nên sửa mình, dù 
còn xa, cũng dần kịp ”, cái thiện của cha mẹ bạn đều không thấy, bạn nói bạn có 
thể thấy cái thiện của người khác không, tôi có thể học cái thiện của người khác 
không? Đây là câu chuyện trong nhà vệ sinh, vô tình ông đã kể lại câu chuyện 
mua chậu tắm cho tôi, buổi tối về nhà tôi không ngủ được. Theo đạo lý mà nói 
ngày nay tôi có điều kiện cuộc sống tốt như vậy, bên cạnh có nhiều người phục 
vụ như vậy, có thư ký, có tài xế, tôi đã làm được gì cho cha? Tôi thật sự có thể 
quan tâm ông tới mức như ông quan tâm tôi không? Không được! Nên thường 
sanh tâm hổ thẹn và tâm sám hối.

Vậy phải làm, phải thật sự giúp ba để ông đạt được lợi ích chân thật. Tôi 
nghĩ lợi ích chân thật nhất là gì? Các vị đồng tu, tôi mang về nhà một chiếc máy 
niệm Phật “Ba à! Niệm Phật đi, cố gắng niệm Phật ”.

Ba tôi nói: “Con à! Cứ để đấy ” (ông giữ thể diện cho tôi mà)

Hôm sau trở về, tôi hỏi người giúp việc: “Tiểu Dịch, chú có nghe máy niệm 
Phật không?”

Người giúp việc nói: “Không ạ! Anh đi khỏi thì chú tắt ”.

Tôi nói: “Tại sao chú không nghe? ”. 

Người giúp việc nói: “Chú nói chú không hiểu vì sao phải niệm Phật, niệm 
Phật có gì tốt chú cũng không hiểu, đây là Hồ Tiểu Lâm thích, nó về thì chú mở, 
nó đi thì chú tắt ”.

Ông vì cảm xúc của con thôi, máy niệm Phật này không phải niệm vì ông 
mà là niệm vì thể diện của Hồ Tiểu Lâm, con trai không dễ gì, đi rất xa trở về 
thăm ba, tôi còn oán trách ba: “Ba xem, lúc nhỏ ba mua cho con chậu gỗ, bây giờ 
con phải mang đến lợi ích chân thật cho ba, không có lợi ích nào chân thật hơn 
niệm Phật đâu ba ”.

Ba tôi nói: “Ừ! Con à! Ba sẽ niệm, con đừng thấy ba không niệm ra tiếng, 
ba luôn niệm Phật mà. Ba cảm thấy ba nhớ con hơn nhớ Phật, ba nhớ con, mỗi 
ngày đều mong con về, đến giờ mà con không về là ba lại mong. Ba ra ngoài 
luyện tập, vừa nghĩ đến con sắp về rồi là ba liền nói với người giúp việc: chú phải 
về đợi con trai ”.
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Có cảm tình rồi mà, trước đây thì thế nào? Vừa về là ông nói: “Con à! Con 
đi đi, con rất bận mà ”. Sau này ba tôi nói: “Con biết vì sao lúc đầu ba đều xua 
đuổi con không? Ở cùng con ba cảm thấy khó chịu, căng thẳng, vì động tí là con 
trách mắng ba mẹ, liễu sanh tử thoát tam giới, cái gì mà nghiệp chướng nặng, 
lục đạo luân hồi, rất căng thẳng, con đi rồi thì ba mẹ rất buồn, con về nhà không 
thể nói chuyện khác được sao? ”

Sau này có một hôm, câu chuyện của tôi là chuyện máy niệm Phật và bồn 
cầu tự rửa. Có một hôm tôi về chăm sóc cha thì em gái gọi điện thoại cho tôi, sau 
đó bên ngoài có mấy người vào nhà, họ lắp một cái bồn cầu tự rửa, ông đại tiện 
xong thì máy có thể tự rửa cho ông, còn có thể điều chỉnh nhiệt độ. Vì ba tôi bị 
táo, ông lại rất ưa sạch sẽ, tự mình không rửa được, vì quá mập, lưng không cử 
động được, mắt lại không nhìn thấy. Em gái tôi không học Phật, cô ấy biết ông 
cần gì nên đã mua cho ông một chiếc bồn cầu tự rửa, cha tôi rất thích, rất vui.

Ông nói: “Ba thật sự rất vui, khoa học hiện đại thật sự mang đến lợi ích cho 
ba, ba đi đại tiện không còn phải lo lắng nữa, cũng không sợ không sạch nữa, 
con xem em gái con, còn con nữa đều rất hiếu thảo ”.

Kèm theo tôi nữa, ông sợ tôi không vui, ông tán thán em gái tôi. Sau khi về 
nhà tôi đã suy nghĩ: “Bây giờ ba mình cần máy niệm Phật hay là bồn cầu tự rửa? ” 
Khó khăn lớn nhất của ba là đi đại tiện, một ngày phải đi nửa tiếng, một tiếng. 
Ông nói với tôi: “Con trai à! Mỗi ngày đi đại tiện là một công trình vĩ đại của 
ba ”, táo quá mà. Bạn không nghĩ cách giải quyết khó khăn cho ông, bạn đưa ông 
máy niệm Phật, ông có thể tiếp nhận không? Hôm nay bệnh trong tâm của ông là 
gì? Không bằng em gái lắp cho ông một cái bồn cầu tự rửa, nước ấm, có thể điều 
chỉnh nhiệt độ, muốn dội thời gian bao lâu cũng được. Bạn biết được người học 
Phật làm có đúng không? Người học Phật giỏi hơn người không học Phật sao? 
Chưa chắc. Cho nên tôi nghĩ cha tôi cần niệm Phật, đó là Hồ Tiểu Lâm nghĩ, bạn 
không để nỗi khổ của cha ở trong tâm như em gái. Phật nói tứ nhiếp pháp để tiếp 
dẫn chúng sanh, điều thứ nhất là bố thí, bạn đang bố thí sao? Cha có cần máy 
niệm Phật không? Hiện nay cha cần giải quyết vấn đề đi vệ sinh, bạn giúp ông 
chưa? Bạn có thể giúp đỡ ông không? Bạn có thể. Vì sao bạn không nghĩ đến? Vì 
sao bạn không nghĩ ra mà em gái lại nghĩ ra? Đây chẳng phải có vấn đề hay sao?

Bồ Tát ở đâu thì khiến chúng sanh sanh tâm hoan hỷ, máy niệm Phật ông 
không vui, bồn cầu tự rửa thì ông thích. Bạn không khiến ông thoải mái, bạn 
không để ông đạt được lợi ích chân thật thì ông làm sao có thể đi cùng bạn chứ? 
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Lợi hành là điều thứ ba trong tứ nhiếp pháp, bạn phải giúp ích cho hành động của 
ông, bạn phải giúp ông, khó khăn nhất của ông là đi vệ sinh, bạn đã làm được gì 
để giải quyết khó khăn cho ông? Ông thích ăn nhất là đào bạn lại cho ông lê, ông 
thích ăn nhất là cơm bạn lại cho ông bánh bao. Vì sao? Bạn có chướng ngại, 
chướng ngại là gì? Ngã kiến, thành kiến của tôi, tôi cảm thấy cái này tốt, tôi cảm 
thấy cái này quan trọng, bạn không buông bỏ ngã, bạn hiếu thì phải thuận, bạn 
không thuận cha mẹ, không thuận vấn đề đi đại tiện của cha thì bạn có thể hoàn 
thành tâm hiếu sao? Hiếu là nhân, thuận là quả; thuận là cách làm, hiếu là mục 
đích. Lão Hòa Thượng, thầy Chung đều giảng rất rõ ràng rồi, bạn làm được chưa? 
Bạn chưa làm được. Chưa làm được thì phải làm sao? Hổ thẹn, hổ thẹn thì phải 
làm sao? Sửa! Cho nên về nhà hiếu dưỡng cha mẹ, về bên cạnh cha mẹ, nơi nơi 
đều là đạo tràng, việc việc đều là bồ đề, từ bàn ăn đến nhà vệ sinh, từ nhà vệ sinh 
đến giường của cha, từ giường của cha đến ghế sô pha của cha, bạn nói xem chỗ 
nào không phải đạo tràng, chỗ nào không phải đường bồ đề?

Thời gian đến thật nhanh, hôm nay chỉ có thể báo cáo đến đây, lải nhải với 
mọi người chút việc trong nhà, hy vọng mọi người không chê cười. A Di Đà Phật, 
cảm ơn mọi người.


